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دَنْ ا امتسنسسشكاق ءْ 


+ 


ولاق أسسس تلام اتنصى دالخب هُ الاخصسائية لعسيتحامل الدذانت أردن طرف الودتسيتييصياتء 


حل قن اسنيع 0 و اسروسليا /111 اتتنتون اراك التى بعاتم اشزنيا فر مخيينيية 


وأن ترشدك الى الالوان النى تناسبك وأفضل الطضصرق لاستعمال مستحغرات اليزابث آردن ٠‏ 
نبسسامع فى الملحخلات الآنمه 2 


و 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجدبدة بالسدو من * بالاسماعيلية : 
محل شالون محاذت شالون اجزاخانة نورئون ‏ ' اجزاخانة جاتيس اجراخانة انترناسيوانال 
0 أخواخانة تورتون ظ : باسوان * 

لار دى لاكوافير محل سوكرات ببور سعيد : باللنصورة : تاخيلا فراسن 

سوكرات وشركاء بارفيمرى ايرين محلات سيمون أرزت ب ١‏ مخازن أدوبة ١‏ فوتو ستورز 


اذا لم ١‏ 000 المرأة الؤاضيح فى القنئون السياسية , 1 
والشئون المساسية الت ىأعنيها هى حقامرأة فى مزاولة * شثون الانتشاب سواء كان ذلك 
فى الترشيح لعضوية المجالس النبابية أوالمساهمة فى عملية الانتخاب نفسها ٠‏ 


واذا لم يكن المسئولوزقد أفصحوا عن نواياهم فى تعديل قانون الانتخاب بحيث 
يكون للمرأة المصرية جميعالحقوقالدستوريةالتى للرجل.فاننىواثقة بأن دراسة الموضوع 
ستبين لهؤلاء المسئولين سلامة منطقنافى مطالبنا » وسوف ينتهى الامدر عندهم 
بتقرير حقوقنا المهضومة وتأكيد وجودنا فى جميع معترك الحياة المصرية ٠‏ 0 


وأحب أن أذكر ان المرأة المصرية لا تشكو اليوم اضطهادا 2 فهى نشسسغا 
مكانا ملحوظا فى جميم الوظائف العسامة ولبس من مبرر أن .بسقط الرجل حقها فى 
الانتخاب لمجالس الغا أو الترشيح لها فذلك من شأنه أن يفقدها اإعشارها بين بنات 
جنسها فى أنحاء العالم فضلا عما تثركه هذه البحالة فى نفوس أبناء الامم المتحضرة من 
امتعاض لا أحب أن أحسة نحو مواطنى من الرجال ٠‏ 


النى أرجو حين بهم المسئولون ببحث قضية المرأة الانتخابية أن سمسوا لنا نحن 
النساء بأن نشارك مشاركة أصيلة فى وضع التشريع الجديد الخاص بتع ديل قانون 
الانتخاب حتى لا تترك ثغرة فيه تحول بي نالمرأة المصرية وبين استكمال حقها الانتخابى 
ونضطر الى صرف حهودنا مرة أخرى لانتزاع حق لا داعى لحرماننا منه هذه السئوات 
الطويلة ٠‏ 


اننى قوية الثقة فى عدالة ساستنا فهم أبناء سسنة ١119‏ ومن بواكير الثورة التى 
وانتصروا على آنانية المتحفظين 2 وجعلوا! للمرأة ما للرحل تماما ؛» فاذا قصروا حق 


.الانتخاب على المتعلمين رضينا بأن يقصرالحق على المتعلمات , أما اذا أذن للاميين 
. بهذا الحق , فلابد أن يكون للمرأة الاميةهذا النصيب »2 حتى تحن فقي ان الكسر» 


فى الحق العام عادلة بين الذكور والاناث على السواء ٠‏ 


١ 85 ش‎ ١ 
ْ 9 سس‎ 0 
اء‎ 7 
0 سس كم‎ ١ 


اونا 200 > 0 ظ ظ الثمسن ٠١‏ قروش 


رفيع المقام على ماهر باشا ليس 
غريما عل سوننا المصر دل فاذا كانت 


٠» +؟‎ 


بناتنا بق رأناليوم ويكتبن ويختلفن الى 
المدارس والمعاهد والجامعات فذلك 


الاسيك قبه 5 


وتحب ( بنت النيل ) أن تسجل 
ف هده المناسنية للحيل الحد بد تاريخ 
الر.جل العظيم الذى أسول سيك المرأة 
المصر به منِد ثلا نس سمنة فقد كان 
فى مقدمة أصيل الرأى الذين أمنوا 
ودعوا لتعليم البدت والاكتسيان: عن 
المعئات لها فلما ولى شثئون 00 
المعارف سمتة ن؟ ١‏ غير نظام التعلي م 
تغيبرأ عميقا وكان من أهدافه فى هذا 
التغيير أن يصبح للبنت جميع الحقوق 
العو للولد فى مرائب ا جميعأ 

وهكذا حفظت له 'التيضيا الساكة 
هذه اليد وكان لزاما علينا أن نقص 
علىقارئاتنا هذهالمجهودات الى بذلهاعلل 
ماهر باشا فىسبيل النهضة النسائية 
لأصسع الساضن فلم يؤئر عله عمل 
سياسى عليه أي غبار بل كان ذائما الى 
جانب السعب وان لم يكن عضوا فى 
حزب من أحزابه ل مو اقب قفا وطئنة 
رائعة ين بين عظمائنا 


ومواطنا شمر دنأ 0 المواط نون 
بالتجلة والتكريم و بلعحا بحا البه الو ا 
5 إالملمات والاخنات ” . 


٠‏ وضوق اليوم قملة الجميع وميحخسط 
أنظار العام كله ذقد اختاره القسدر 


د السفيئة فى حضم الانواء أعانه 
الله على أذاء الواحب دما هوق مأنور 
عله من قوة وايمان واخلاص 


ونقصد بابن الامام معالى الاسستاذ 
مرنضى المراغى بك وزير الداخلية فهو 
من ببست عريق فى اسمسلامة عريق فى 
وطنيته عربق فى أدبه و كرمه ٠‏ 


وبنت الئيل تقدمه لقرائها لا زلفى 
اللى وزير فنيحنئن لا نتز لف لوزارة 
بأجمعها دل لقدمة اسيك لسر اسوة 
طيبة ومثلا كريما للزوج المهذب المؤمن 
بواجبه لربه ووطنه 


ودار بلث النيل نعسرف مرتفضى 
المراغمى منذ قديم ذهو شاب من خيرة 
الوظاثف الكسرىئ نكان فى كل دة 
منها مثالا طيبا وقد أثرت عنه رفة 
الشمائل ودقة الحس , عف البسد 
واللسان 


و لقد راضه أنوه شبح الاسسسلام 
الاسيثاد الامام 0 المراغى على 
التحللى بخصال أ ْ العلم والدين 
ووضعشه الاقدار 0 فى وزارة 


الداخلية آخر الامر فاسستئبقس الناس 
بمقدمه 00 اليه راجين له سبسيرة 
طيبة كسيرة أبيه وعلاجا لامور الناس 
فى دنباهم 33 عالج أ او الامام نقوس 
الناس .وضنما رهم وهيامٍ للقاء ربهم 
تهرقة اجعلنه فى صفوف أثمة الاسسلام 


ونحن أصدقاءه ومر يديه 


إيذيا ينا 


التوقيق الجدير بأدية ومنيشة وسميرانه 


العاطرة فى كل مكان ٠‏ 
ودنتك النيل تقدمك الى قراثها من 
الشباب ليكون قدوخ ومثالا 0 


ابراهيم عيده جدير 0 التضين 
الخطير. الذى بتطلب من شاغله سيعة 
الاطلاع وخبرة وبعدا عن الجمسود 
وان كان هذا التعبين قد احتفى 
به اصع كان ) دنللتك ا 
الراميع عبد عرفها. فى المهد , 0 
وق 6 نو تعسيك ص ء 
التتتفيذ ,» وأسحذ 0 0 ددأت 


تحبو على الارض. وتولي اعريها ناه 
وان ( بنت النيل ) لتفخر بأ بأن بصبح 
المشرف على تحر برها وحادهها 0 
على تحرير الصحف المصرية ؛ٍ 
وهى فى نفس الوقت 0 
حرمانها من توجيهاته المباشرة ومسن 
مقالاته الاجتماعية الدسسمة التى كان 
لها آطبب أثر فى قارثاته وقرائه 

و (بنت البيل) اذ 'تتنازل عن حقها 

فى المشرف على 00 تهنىء 
يده كل خين ٠‏ 


طالعتنا الصح فأخيرا 

سبعضص أنماء دؤرهة هيئة الاهم 
المتعالده آأخيرا ا 
بعضص السيدات اللانى مثلن 
بلادهن فى الوفود ال 
لذن هصئتة الامم ٠ ٠‏ وكان 
ضمن من جاء ذ كرهن أسيسم 
السسيدة ( بدبعة عفنانى ) 
التي تشغل منصس نائية 
رسا الفتراقي فى الاهم 
المنتحدة 2»: والنى كانت ير حس 
ممثل للم رأة الشرقية العصر بة 
المثقفة فى ذلك المحمع 
الدولى ٠‏ 

ولسست هذه هى المرة 
الأول الكن مع ييا ان 
وفد العراق الرسمى سيدة » 
فقد كانت السسيدة ( سيرية 
الخوحة ) عضوا أيبمض ا 
بالوفد العراقى الرسمو لان 
هرقه الاهمم عذف للع تكو ينها 
من سئنوات + ٠‏ 

و لقيد أسيعد ثنى الظروف 
بلقائها حينئذ أثناء مرورها 
دمد رمع وفد بلادها المسافر 
وما زالت كلماتها تتردد فى 
ستمعى «حثى ال 


لت باك ف في ام 


قالت : « لَن كان للعراق 
الفخر فى أنيكونأول بلدان 
الشرق العربى فى أشراك آارآة 
فى ألو فود الرسمية الدولية؛ 
لي يي ا 
نتوق أن نرى مصر , الدلد 
الشقيق المحبوب ٠٠‏ مهس 
زعيمة الشرق العر بى .وقبلة 
انظاووة كنا شوق أن تترعينا 
فى هذا المحال أنضا 

اننا أنود أن نشت للعالم 
الغربى أن الشيكقوي الشرقية 
ليست شعوبا همحيةرحعية 
كما يظنون .. وانما شعوب 
دلغعنت من الحضشسارة أن 
يستطيع. نساؤها مساركة 
القضابا والمشكلات العالمية! 1 

ما زال هذا الحديث انتردد 
فين سدمعى » وكلما دك نحيةه 
مشا دنئة مزاحها الحسرة 
مصر نا ال أراد الر.جال 


لماسَارة رشي ليب 


باستبعادهم المرأة مسن 
المسادين الهامة ‏ أن بحعلوها 
دائما وراء الصفوف ٍِ 

لم م العراق أن تخعرله 
المرآأة فى وفدها اشراكا 
صوريا فتضمها كسكرتيرة 
٠٠‏ وانما أشر كتها كعضو فى 
اأوفد الرسمى سي 
وكنائبة لرئبس الوفد !! 

وانى أترك لرجالنا تقدير 
القيمة الادسية والمعنوية 
والاجتماعية لهذا العمل 
الوطنى الرائع 0 0 
أترك لهم تقدير أثر تناسى 
أولى الامر عند يا اواطنا تهسم 
ف نفوسينا 50 
استكثروا على المصر ده أن 
تمثل وقودنا الرسمية , 
وخصوصا الوفد الذي بدافع 
عن قضية بلادنا ٠٠‏ 
الرغم مما سحله 75 التاريخ 


من مواقفب وطنية رائعة هه 
ونيا عليها أن تكون و 
أو مساعدا ١ ٠٠‏ 
ببالهم أ كون فق اارفيد 
مر ثيرة مصر ببة 
واحدة ٠٠‏ تظهر أمام 
دول العالم !! 

ألم يكن من دنتسا 
المصر بات وفتياتنا المنقفات 
حاملاتا لد كتدوراه والماحسكير 
واحازة القانون والاقتصاد ,2 
ا 
ا ا 
هؤلاء وأاحدة فقعل تستطييع 
أن 'ؤدى مهيميك أو تعفوم 


بدعاية للادها ا ك 
اليكل لها فى هسية الامم ؟! 
عجب وربى !٠٠‏ رك 


رويدا رويدا ٠٠١‏ اذ لا حماة 
لامة يان تتضصيفب ارفج 
ع 0 ٠6‏ 

0 ولول 0 
اعلاء شأن المصر يه ف كل 
ميدان حتى. يرتقع بهيسا 
الوط ويكون ييا الامة 
سنليما قويا ٍ 


وه 12 و 7 
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الاركديية: يبارع امع المطايت 


اصلاك ١اوكدليا‏ 


مارس إنى الاريجاء ©( مارس 


المرأة انها دائما 


الجهل وتزيل محنة المرض ٠‏ 

وقد زرت خلال الشهر الماضى 

سسماءاتك الهلال الاحمر وى 
المس عن قرب صورة من 
حبائها لتدقع ظ 


حرم عبت اللحوييد : 
الشواربى باشا 


7 


الزيارة أن المرأة اذا أزادت 
شيئا فعلته ولو كان على 
حسناب صحتها ماداميت تحد 
فيه الخيرلبنى وطنها منكرة. 
بذلك نفسها مفضلة الايثار 
على الاثرة 2.٠‏ 

فاذا سسيألت واحدة عن 
نشاط كل سسيدة منسيدات 
الهلال نحدنت معك عن 
زميلاتها وما بقددمنه من 
خدمات لوطنهم العزين وما 
يقمن به من كفاح فى سبيل 
رفاهية .الشعب ٠‏ * التعحدرث 2 
اليك عنكل هذا ولا تتحدث” 
عن نفسهأ مطلقا حتى اننى 


حضرة 


عنامال راص 


7 
07 
0 
0 ل 3 


صاحبة السوو الملكى الامرة فائقة سبام بيدها الكريمة شهادة التمريفي 
حدى الأنسات اللمنطومات وقد ظهرت الى <وارها السسيدة علية القار 


خرجت من هناك وأنا أحمل 
دلبلا جديدا على أن من 
تأصل الخير فى نفسه تغلب 
' ومنأحاول خلال هذه 
الاسطر أن أصيف لقارثات 
نت الثيل ها تبذلة هؤلاة: 
السيدا تالفاضلات مرنْ مجهود 
وعلى رأسهن حضرة صاحبة 
السمؤ الملكى الاميرة فائقة 


الاقمشة للففسراء ترتها 


0 


71 


لطفية هانم العبد تلك التى 


تقضى يومها فى الجمعيلبة 
نراقب كل شىء ونرئب كل 


شىء تحضس قبل غيرها 
و تخرج بعدهصن ويكفى أن 
أقولأنها اذا عادت الىمنز لها 


وفى سدقية: 


الادلى ) تلك التى كانت أول 
فلسطين لتؤدى واجبها نحو 


هائم حرم عبد الحميد 
الشوار بى داشا أما الوكيلة 
الثانية فهى عليه هانم حرم 
زكى بك الفار ويقؤلؤن أنها 
ضابط الاتصنال والدينامو 
الذى يقنع الجهات الرسمية 
بفعل الخير وتوفير المنال 
والمكان لمشاريعم الجمعية 
التى لا يمكن أن نتم الا .بعد 
أن تتأكد من كمالها ٠‏ 


المع اند هنا أن أعدد 
مآثر كل سيدة من سبيدات 
الهلال لاننى قد اسستهلك 
صحائف المحلة ولا أوفيهن 
حقوقهن فهناك قمر هائنم 


همانم محفوظ الامينة العامة 
وحرم شاهين باشا رئيسة 
الطوارىء وراحيسه هائم 
حمزه ولطيفه هانمي قريبه 
وغيرهن من كرائم العقيلات 
وكلهن سسباقاتالى فع ل الخير 


الفة 
العحب انهن بقمن بحبا كةهذه 
الملابس ثم يشتر ينها لانفسهن 
بأثمان غالسة تفوق الاثمان 


واضحة عن بعض ما تقوم به 
تلك الجمعية من نشباط 
اجتماعى .. فهل بعد هذا 
يوجد من ,ينكر أنهن كفيلات 
بأن يزلن آثام المجبمسع 
بأكملها اذا وجدن المبال 
والمساعدة الكافية فى سب 

ذلك . فكأن المجتمع الذى 
نصرخ كل يوم من جهلسه 
وفغره ومرضه ولا نستط 

أن نسرثه من هسدة الآلام 
يمكننا بمساعدة معدو لاع 
التسيدات أن تسن مان 
آلآامه وشرثة مما بضليه . 


ذلك فكلهنمتفانيات فى حب 
وظنهن وسيعادثهن فىسعادة 


من اعد 
وراحئهن فى رااحة هصؤلاء 
الذين أصابتهم بعضن . الالام. 
الدواء ٠‏ 2000 


اف ٠مم٠عم‏ 2 


فتدزل عند ,رأبه +٠‏ وقد 
مستهمسا 
| 


0 
000 42 


4 


المرآة يحب آلا تشكل نفننه” 
بغير بيتها وأبنائها اذ 


ينذا 


لالئان الى الاب ويتفبسق 


ينا 


3 


إيفيا 


السسيدة للا اهتمت بمناقشة 
طفلها فيما دريد ولاستغلت 


ننها كأم فى اكراه ابنها 
على ما ترغحب ٠‏ وكثيرا ما 
تجلس الام معه ليقص عليها 
ما حدث له فى نومك 5 


ما فعل الابن أو خط الى 
ولا تننسى لام فىغضون هذا 
أن تفسر لابنها ما استعصى 
عليه فهمه من الدروس ٠‏ 
أما فى أوقات الفراغ فانها 
لا تتركه يقضضيها كيفايشساء 


210 
01 
7 


مكتبة المنزل يختاران بعض 
عن +« انها وهى 6 ؛' ذلك 
بأنها لا تريد لطفلها أن ' 
مداركه عند أبواب المدرسة 
دل ترزية نه أن يعلم أنه 
يستطيع أن يطلب العلم فى 
أى مكان لا فرق فى ذلك 
بين البست أو المدرسية ! 
ودفول السسدة راحية أنه 


لا بك بن 2 في الاسبوع 
على الاقل تزور فيه هى 


صحيع منها وما هو نهور 


فهذا تمثال سعد زغلول مثلا 
تجدها تقف أمامه وتحدث 


الزعيمالوطنى وكيفاستحق 
أفعاله ويبقى ذكراه على مر 
الايام ٠ه‏ فكأنها ]0 


01 
0 


الاعلى ونحكى له أحاددث 

التضحية الوطنية لا ترمى 

فى هذا الى غير تربية ابنها 

تربية صادقة توقظ معها 

0 الوطنى القومى وحب 
ذم * 


٠ 


وأكثر من هذا أنها اذا 
رأت فقيرا اسستحدى ححشت 
ابنها على أن بهبه بعض المال 
و في الطريق تصف له 


الحياة رهم عن ذلك عاجزون 
لانهم يتعلموا اق شىء ولم 
يجدوا من يهتم 


و توقط فيه 


اللذين 


9٠‏ إيأما 


ركيت ع رقم رعو حك عمولة ممه ريو ِ 
0 اا اناري 0 ا 0 
معط معط عار 2 0 3 000 عه اب “1 ا ويا امار 5 
يوم 0 ا الي وامللااي كاه المج عع ر حيار ل 0 أ : 02 ا 0 اك ا 
0 1 ا 7 واي د تن سه ال 3 ا 6 “لتو 000 ٠ر٠ ١‏ عل 7 بريه ف اا 
: 0 “5 ووم الوه مان ١‏ ”هو لجاع عدج ار 20 و بسية دطسمان اك" 7 ل ب ليق ٠,‏ 


ما هو الرمد الربيعى وما ' بن 
الفرق بيئه وبين الأرمد 
الصديدى والرمد الحصسيبى 
ولماذا يسمى بالر بيعى وما 
سبب وجوعه وما علاحسه . 
الحديث الناجح 


للدكتور على مرتفى 
اخصائى حراحة المبون 


قلةالكالسيوم أو الفيتامينات 


أو الهرمونات فى الجسم وى 
سئة الابما سماة العالسم 


وسببه فير معروف بالضبط 


كن موفقا فى اختيار الاسم 
حيث اغلب الحالات 
تظهر فى الصيف ويبحوز 
حدوثه فى الشتاءولذا اقترح 
تستفحة ريد الحساسسية 
الصيفى واهم شكوى لمريض 
الرمد الربيعى حر قان العين 
والرضة الشديدة فى دعكها 
وقد رآبت من بقلب جفنه 
ليدعك الملتحمة ويحد فى 
تعرض ‏ كما وأئله 5-5-6 
8 تقل 1 مجقر: وارنخاءه 
حتى لتحسسب المر بص كانه 
نائم ا 
اللون 


فى املانلك "تطلهى مى عراب ب الس و مائِيرْص 
دائق دم الى رم سريعا الواسطة لاقم 
اللوكيس الساف: .٠‏ ب انه مفعوريا النافيع 
سد يرا صربق اله وضع فون المثأر, 
اللمررب ٠‏ الم أمزيا وف الومممان, 
-- دما اصّافيا الى ملان, 7 

وحرث نأ تمر الثر ليك الملطفى .. 
لل ذلك برونه ان ا 

البومى أو تعطر 1 


وا دحج الوزدروبة أنو اع من حيث . الفتسساء 
امات 1 ” 


أولا : ملتحمة الحفن وهصذا 
عاذة و فى الحفن العلوى الذى 


بظهر على ملتحمته حلمات 
مسطحة القمة 


ض القرنية ويظهر على هيبلة لجسي 


سمكسس بالرمد ألربيعى ولم' 


وللرمد الربيعى تلائة 
النوع الاكثر شبوعا نوكارلا 


ثانيا : ملتحمة العين بجوار 


قطع صغيرة كالجلاتينا أو 


كاللحم بها تلون بنى أو أسود 


الحدوث ويظهر على شكل 
التهاب مع اوعية دموية على 
سواد العين ويترك احيانا 
القرنية واضعف اللظسر 
أولة : تغيير الجو الى حصو 
ثانيا : امستعمال نظارة غامقة 
لمع الاتربة والحرار,ٍ والمرن 

ا بانتو كسايين ع/١‏ / 
وادرنالين ١ن‏ أو 0 


انتشتين بريفين عند اللزوم 


يي 


رابعا : استعمال ععسنيل 
البوريك السارد نلاث مرات 
نوميا 


خامسا : تعاطى عقار ضسد 
الحساسية مشلل أقراص 
انين أ ثيفوربن 
كنا :؛ أخد حفن كالسيوم 
أو خلاصة الطحال أو الدء 
سابعا : أعطاء الفرسسيون 
والفيتامين الناقص بالجسم ‏ 
أما أذا: كانت الحالة شديدة 
فيمكن علاحها بالراديوم أو 
بعملية جراحة واحدث علاج 
ال تيه التحرية الان سق 
الكورتبرون بهيثة قطرة أو 
مر هم ومما بلطف ا 


و س0 


ا على 


اح ريش ليق لذ 
ضيافته . 


للدكثور رمزى 


ان عنا به الام بأسنان 
لا يزال جنينا لم الااسسمم 
تكوينه داخل الرحم فعندما 
داخل الرحم تبداً عملية 
ترسيب الكلسيوم فى جذور 
الاسئان اللبنية » وفى هذا 
الوقت بالذات يعتمد الجنين 
ق غتبذداآاته فلن عسداء الام 
اعتماداكليا فاذاكان غذاوها 
فقيرأ ف الفيتامينات والاملاح 
العضو ده والغس عضوبة 
ا عن ذلك ضعف لسننسة 
الكالسسيوم 2 اسعتان 
الطفل المولود واتعرض رض 

وتبدأ أستئان 0 فى 
السادس بعك الولادة واتكون 


هذه هى الفترة التى بنبغى 
للام أن لاطي 0 
اللازمة انكام اسغالة ضحي 


- إيآنا 


٠‏ الرضاعة الغ يسك 
الطفل على لبن تدى أمسه 


كغذاء طببعى تتوافر فبيية 


اوثأن جر أ أسِمان 


جميع العناصر اللازءة لنموه 
وتعويضه عنه بغذاء آخر 
صناعىي عن طريق البزازات 
لا بحلب الا التسقاء للطفل 

وعنك انتهاء فثرة الرضاعة 
يجب الاهتمام بغذاء الطفل 
بحيث يحتوى على العناصر 
الاساسية و بالاخص فيتامين 
( د ) الذى بيترتب على نقصه 
فى الجسم اختلال فى نسبة 


والثالى نقص هده النسية 
فى الاسئان وضعفها من 


على 00 تسو سهطل_ا 
وافيتامين ) د ) موجود 
م فى زسث نك كنك الحوت 
واللبن والزبدة والبيض 
وغيرها : 


وكذلك فيتامين ((ث ) 
الذى يكثر وجحوده فى 
الموالح والخضروات وينتج 
عن نقصه ضعفف ‏ مقاومة 
أنسجة الك وبالاخص 

وبجانب الفيرثتامننا:: هناك 
أملاح الكالمبيوة و الفوسفوة 
اللازمة لبقاء 0 فى 
4 تلزنف 3 أصسا نتهأ 


اغسبالن 


تقبل العطاءات 


شكنب بضرة ماعن العزة مقت 


مشروعات رزرىقى وسلط الدزتا بطنطا لغاية بة ظهر يوم العلاثاء ا 
مارس سلنة ١95:5‏ عن عملية انشاء شبكة المصارف المغطاة 
بمنطقة بلوس الهوى وكفر الحا 0 والبدنجانية ومنئئساة 


عند الله رك حاط ل امه 
كد التفية 
مليما بخلاف ١٠٠‏ اه فر بد 


الشروط والراضيفات" 3-1 


الاطلاع على الرسنومات 


بوزار 


3 وعلى 3 


الخاصة بهده العملية دمكئب التفتئيش 
بطنطا أو . بمكتب التفتيش العام لمشروعات 


الاشغال العمومية. بمصر ٠‏ وكل عطاء غير مصدحخوب 


0 الوحة النحرى 


بتأمين مؤاقت قدرم ؟ 7 عن تحيل انيه العطاء لا دلتفت 


اليه اطلاقا ٠‏ 


ظ ١‏ (لاكل/ا) 


يممص 
1 ع دغر كرلينرس الإطيف النمشى بوب لرى الدُلفال 


وشى الحطرة اررلى لمرو اتام ايام 


22 كر برس قم بين «الذ مئالم فتهيل الى الحريات البعيرةٌ) 
د ديل تصمرة الطمام الى تمل عى التنظيف الس ع 


ب كر ليئض ساعن اللامثانم الصفيرةَ فى زور الشكريه بممادد 
على السكسريا رمقارءه نأ كل از انع 


ان وصماصي. و الفضاء 


ظ اش اكدضوية 


! الاتكلقاك الا عتروش متايلة أكشر‎ ٠ 
5584 ا 0 دنث اله 0 1 ش‎ 
1 فون. بنت النيا‎ 


اعمسساان 

بتشرف هدس عام مصلحة الإملاك الامير به باحاطة الجمهور 
علما بأن أطبان الحكومة الكائنة بمنطقة الضشليعة بتفتيش 
المرابعين التى كان محددا لها جلسات كو١١او؟‏ ١و5‏ ١و1‏ اول/ا١‏ 
فبراس 5 لبيعها بالمزاد المحبلى لطبقة صغار الزراع من أهالى 
مركز كفر السيم وتأجلت ‏ قد تحدد لها جلسات أخسرى 
أيام 18و9اوء كو؟كاروككر:5 مارس 5 بدبوان تفتيس 
المرابعين ٠‏ 4 


وزارة 0007 العمومية ب مصلحة الممكانيكا والكهر داء 

مطلوب تقد عطاء ٠‏ لغاية ظهر يوم م١‏ مارس ن ١8‏ عن 
تووسطا كينا سا1 للورشس الامير به ٠‏ 

ويمكن الحصول على دفتر الشروط مقابل دفع ٠ه”‏ مليما 
للنسخة الواحدة خلاف 5١0‏ مليما أجر بريد وبقدم تأمين 
ابتدائى بواقع ؟ / مع العطاء والا فلا يلتفت اليه ١؟ة7)‏ 


وزاوة الحرسة والمحربة 
تقبل العطاءات بدديوان الوزارة لغابة ظهر الايام الانية : 


عملية انشساء ثمانية مساكن لحنود خفر السواحل بنقطة | 


الحزاثر بقسم أبى قير س يوم /ا١ا‏ مارس ”ه96١‏ 

؟ ‏ عملية انشاء ثمانية مساكن لجنود خفر السواحل بنقطة 
اللبان بقسم أبى قير ب نوم /ا١!‏ مارس 1865| 

“ا عملية انشاء خمسة مساكن لحنود خفر السواحل نثقطة 
الطابية الشرقية دمياط ب يوم ١8‏ مارس ؟:21585 

5 عملية انضماء خمسة مساكن لجنود فر السواحل بنقطة 
طادية العيد رشسبك ايوم ١5‏ مارس ١56:‏ 

والطاين شرو كل مناقصة من ادارة العقود والمشثر بات 
بديوان الوزارة على ورقة دمغة فئة الخمسين مليما مقابل دفع 
ل ني ل لة ٠‏ مليما 
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زرأ لطأ 
: 5-5 ِ 


( 


بححرة الريبض ث3 حالاستب الجسسبرق جح ٠.‏ 
والهد وش 


“ديتول» تمتع بجميع مزاميا! لظيشر المصيرى 
اللشاى . سبل ومأمون الاستعال . ألحرصوا عل ' 
أن متكو ن تدايكم داكها زجاحصة مد سكول ٠١‏ 


1 وعلىالحموح للسافطلة فيل الصسحة 


ا تن 


فى الاسايم 0 
مستلقية فى فراشها فهلذه 


فرصة لكى ننال حاحتهاأ من' 


الام أن “تاق التدفق 6 
دافعة الحلمة الى فم الطفل 
سيئما تضغط الثلا'ت أصاء 

الاخرى على الفك ألا 0 
للطفل لكى ندفعه الى أسفل 
وعندما بعتاد الطفل على 
ا لا بلزم اتباع هذه 


فى وضع 0 وآلا لحمرة 
راقن الطثل متجييتي ا الن 
صدره أنناعء الرفنافة حتى 
لا بصعب علية البلع 


الايمن ومرة ثانية الاسر 
وأاذا وحدت الام أن الطفل 
لم جد ا 0 لسن ثدى 
واذا لم بكفة هذا أيضا يعطى 


وكضة االنتيين حانوق هذه 
الحالة أيضا بحب أعطساء 


الندى للطفل أولا حتى يفرغ 


عاد الس اللو حودة بالشدى 
لافراز لبن آخر 00 


أثناء الز ضاعة على الام أن 


تحمل طفلها فى وضيع رأسى 
رعحيثك. لكون رأس ئ: 
مائلا نحو كتفها ثم ترببت 


| إعلى ظهره برفق بين لوحى 


احبر لعدة اسن حمتين 


للطفل بالتناوب فمرة 0 


3 لينا بواسطة البزازة مسسممم | 
: اسيتشماده الطبيب عن نوع 


الذى قد يكون ابتلعه آثناء 
الرضاعة 
ف ل افد آله 5 ارضا 
ل د 
أذأ كانت مصابة دمر ص 
صسكد ري أو لعخسسد ىن ) 5 
فى الندى وتشقق فى الحلمات 
أما اذا حملت المرأة أثناء 
ارضاع طفليا نعلينها ان 
تفطمه وسسوواف نتناول هذآا 
اضوع فى مقال قادم باذن 
ألله 


الرضاعة بالمزازة : 
اذا 1 تسستطع الام ان 
ار نح أن 52 على 
اللبن المقرى كفقذاء أضاق 
وهناك أنواع كثيرة منسه 
ولكن لا يوجد بينها من دفى 
بالغرض تمآما مثل. لبن آلام 
انه الداع ا لكافل الطعل اكد 
يمكن للطفل أن يأخذ اللبن 
الطبيب وهو ذوعان ٠‏ 
لبن بقرى طازج 
ب ب لبن بقرى محفوظ 
ويختلف اللبن البقرى عن 
لين الاع ليما ل ' 
ا بالرغهم مع أن لسيسية 
المواد الدعنية فكل مهما 
تكاد تكون واحدة ألا أن 


7 بد تسسنة اواك 0 
لخفيف ابن البقرئباناء 
1د ل المواد 
الرلالية باللبن البقرى مع 


( البقية ص ؟١‏ ) ' 


للدكتور حسين عباس 
مدير الادارة الصحية بمنطقة الجيزه 


كانت .اذه النانن :قبيييا 
فى المنزل بالحصبة جمعوا 
معه باقى الاطفال حتى يصابوا 
جميعا بالمرض مرة واحدة 
فيعالجوا مع بعضهم أيضا 
وفى الواقع أن هذا الاجراء 
على جانب كبير من الخطورة 
اذ أنه قد يحدث أن تكون 
الاصابة أقوى من احتمال 
الاطفال الصغار فتؤدى فى 
بعض الاحبان الى مضاعفات 
تؤدى الى الموث اذ من الملاحظ 
أنه كلما زادت سدن الطفل 
كلما زادتقدرته على احتمال 
الرض ٠‏ ظ 

ويلاحظ أن' الحصبةمرض 
بلا دواء ٠٠‏ اذ أن علاجها 
يكون بعلاج أعراضها وليس 
أعراض الحخصسية نأعراض 
تشبه أعراض البرد فيبدآ 
ظهورها بظهور زكام ورشح 
ع ارتفاع فى درحة الحرارة 
م بعقب هذا الارتفاع هبوط 
'ثانية فحأة و لمحب هذا كدة 
مع احمراز فى العيئين' ونؤزول 
الدموع منهما ٠‏ 

ثم يبدأ بعد ذلك ظهور 
الطفح عند زوع الشسعر 
حلف الاذئين تلم ينتشر 
تدريجيا على جميع أجسزاء 
الجسم ٠‏ ونعود الحرارة الى 
أو السابع * وبحب عصسزؤل 
المريض عزلا ناما فى غرفة 
خاصةدافئة ضوؤها قليللدة 
4 يوما من .بعد ظهور الطفح 
اذ أن مضاعفات هذا المرض 
خطيرة انق تهبتياب: العين 
برمد صديدى أو يصساب 
المريض بالتهاب رئنوى 
وأنسطها صوق الاسهال 5 
وعسل "ذلك يبحب. أن يكون 
الاحتياط فىهذا المرض كبيرا! 


قحب مراعاة. حال العين ‏ 


بغسلها ذائثما بمحلسؤل 


لبوريك واستعمال قطرة 
المروتارحول العسحنا لحب 
خوفا من تطورها الى التهان 
رئثوى ٠‏ 

وقد لوحظ أن بعض الئاس 
يلبسون أطفالهيسم ملابس 
حمراء أو يوجدونهم فى غرفة 
حمراء ردم تحسنيون أن همل | 
بشفيهم وفى الحقيقة أن هذا 
قد يساعد على شفاء المريض 
لا لان الملابس الحمسراء أو 
فبالطيم لا توجد علاقة مطلقا 
ولكن كل ما هناك أن اللون 
الأاحمنى من الالوان المساعدة 
على تقلبل حدة الضوء وقد 
سبق أن ذكرنا أن للعناية 
بالعيئيين أثناء المرض يجب 
تقليل الضوء ٠‏ 

وبحب أشنا الاحشياط 
من المرض حتى لوكان الطفل 
قد سبق أن أصبب به م٠‏ 
فالاعتقاد الشائع و أنه ا 
مرانين » ولكن فى الواقع 
الطفل مرتين اذا كان ضعيفا 


بقية المنشور ص ١١‏ 


الاحماض الموجودة فى 

تخثرات 01105 كبيرة 

وصعبة .الهضم 

ورغم هذه الفروقف فلا 
اللين. النقرى هو أخيز مسا 
الام . 

0 الطبيب 


فى نوع اللبن الملجفف مما 


بباع فى الاسواق ويناسب 


حالية الطسل الميدبة: 


مناسبخ سال الى 
ا ا 0 
للفسايئت . والبماطى . والئاسرات 


0 متانت عاركتبي 


أنه مم ' كسليك الفك 
لصفو! راسك ايضا و تشعر بانعاس بميج. 
ان تبلس اب يبال ملائم جدا ثهو 
انيق الشكل ويسبل عليك مله . استعمله 
فىاى وقت واى تكان 'ثثاء اله مأمون 


ا 
0 اي 5 
بن 


كعأهم 


وزارة العرسة والحرية 
تفيل العطاءات دديوان الوزارة لغاية ظهر يوم 75 مارسسن 
555 عن عملية إنشاء عدد ؟ ميدان ضرب ثار ؟١‏ تخنه 
وأحد الفط وواحد بالشطظك ‏ وتطلب شروط هذه العملية 
من ادارة العقود والمشتر بياث بالوزارة. على ورقة دمغة فِمَه حمسدين 
مليما مقابدل دفع خمسما نه مليم وأحرة المر بد ٠‏ ١مليما‏ (6١6م)‏ 


وزارة الاشغال. العموومية ب مصلحة الميكانيكا والكهر باء 

مطلوب تقديم لغاية ظهر يوم ٠١‏ مارس ١905”‏ عن عملية 
نقل الابواب والشبابيك من الورش الاميرية ببولاق وانركيبها 
ودهانها لكل من محعحدطات الحدزر والسبواحل دمدادر به أسوان 
وهى الشراونة٠‏ الحجز قبل * جحزبدرة الملكية ٠‏ مر فارس ٠‏ 
الرقبة ٠‏ الاعقاب بحرى ٠‏ الاعقاب قبلى ٠‏ الكوبانية غسرب 
أسوان + 
1 و دمكن الحصول على دفتر الشروط مقابل دفع 60٠6م‏ مليم - 
للنسخة الواحدة بخلاف ٠١‏ مليما أجر بريد ويقدم تأمين 
انتدانى بواقع “' ,/ مع العطاء والا فلا دلتفت السه 


وزارة الصحة العمومية 

دل عطاءاث دادارة مخازنها بالعباسية لغاية ظهر يوم /ا؟ 
مارسس ١5880"‏ ليد لوريد وت كك له كار / مس نه 
طنط الاميرى ٠‏ 

وظهر دوم 58 مارس ١6‏ شور بد فر ش وخراطيم لستك 
و مسشعحوق سديللاء المعادن وؤورف مقطرن لب وافنان' حر يمي 
ومنتسنات دوص وحاود ولوف حمام 

وثباع قوائم ها نَدِن المناقصتين 00 المذ كورة مقابل ل 
مل م لكل قائمة تصرف بموجب طلب على ورقة دمغة فئة خمسين 
مليما لكل تسديحةه * 6559م 


ىب 


١‏ - انكان كعك حفضينة 


أظافرك ومرريها عليها بعد 
غمسها 6 مأء دافىء لدع 
بالصابون ٠‏ قومى بهذه 
العملية بعنابة حلى إذا 
انتهيت منها جففى كوعك 
وامسحيه بقطعة من الليمون 
واستحضرى بعضا منالزيت 
العطرىالمفضل لديك ودلكيه 
به وأئر كيه لمدة حمس عشسره 
دقمقة ٠‏ (وأخيرا أمسحى 
طبقة الزيت الظامرية 
وانثرى علبهبعضا من بودرة 
التلك ٠‏ 

| سمئعما هصذا العلاج 
معدي 7 ل مساء 
على ذراع جميلة يد 1 
المدنظر فى ظرف أسبوعين ٠‏ 

؟ ا اذ! كان الخطان 
اللذان يمتثان من جانبى 
أنفك جنول كن فمكعميقسنْ 
ويظهرانك كبيرة فى السن 
دسحي لك يأسيدتى هى 
أن نقومى نتدليك تج 
المنطقة كل ماء بواسطة 
كريمك المفضل وستلاحظين 
فى ظرف يي ان هذه 
العمق ٠‏ ويجب عليك 1 
البدء فى عمل اللساج ان 


الادسط ٠‏ قومى بعملية 
المساج تعدك ذلك بادثة ان 
أسفل 5 خط حتنى أعلاه ٠‏ 
3 ١دا‏ كنيث شكراء 
الشعر ياسيدتى ثم أخذ 
شعرك يتحول عن لونه 
الطبيعى فعليك برش بعض 
من ( ماء الاو سيحسين ) 
بيرو كسيد عليه بعد 
وتأكدىمن كفابة هذا العلاج 
لك ٠‏ 
ل من النوع 
الذى يتألق جماله ليلا 
جلمأ تضعسن روحا غامقفا 
على شفتيك ويحدث لك 
العكس فى التفمساز فعليك 
بتخفيف الروج نهارا حددى 
يصنبعح اللون أقل عمقا وأكثر 
57 للك + 
اذا كان شعرك مم ن النوم 
الحاف ال لمعب عليك 
تلمنسطه وتسويته فعليك 
باستعيسيال الين ان 
همى أن تضنعى القطلية التى 
0 عل راحة كا 
السسرى د ثم ضمى راحة بدك 
الي عليه وادعكىراحتيك : 
بعضهما سعض دحبث بنتشر 
البريانتين عل ىكل جزء منهمأ 
وبعد ذلك أمسحى 0 ' 
يديك على شعرك ٠‏ وأخيرا 


بنوعم والواس الْمَايِمَ تنثرى بعض البودرة على فرشى ششعرك بعناية 
ل ناراك حديك ثم. وزعىقطعة الكريم نكر البريائين فى كل 
ا أنحائه ٠‏ 
اععسللان 


ظ تعان اكلية الآداب بجامعة 0 ؤاد الاول عن حاجتها اله و 7 

:و يشسترط فى المرشح أن كن حاصلا على درجة اه 
الآداب من قسدم الفلسفة دتقدبر حك حدا عل الاقل 9 التقدير 
0 0000 ممئثاز َ الفلسفة الاسلامية + 

1 م الطلبات بأ احضسله صاحب العزة عممك كلية الآداب ١‏ 

0 قاد الاول فى ميعاد لا بيتجاوز امتبوعين 5 تاريخ انئنس 

6١5١9 | ٠ هذا الاعلان‎ 


أعتقدك ذا سسبدنى 
النى لا يخنلف عليها اننان ١»‏ ألا وهى كراهية السمئة ٠‏ 
وبكنى للدلالة على ذلك انه حتى السمينات من السيدات قاد 
سامن بهذه الكراهية ٠‏ وعلى الرغم من ذلك ظلت السسمم 
خطرا بهدد الصسحة وبقلق الراحة ٠‏ 

وقد وصل الى أخيرا خطاب لا بأس دن ابراد لبذة منه 


أنه نه لا داغى تلامحادلة فى تلك الحقفقة 


0 أارجو منك أن تساعدينى بكل وسيلة ممكنة مع العلم 
بأنه قد سدق لى أن اثفتمت أنا وصديقتان لى.عل عمسا 
( اوتكس :) الحاضن ينقص وزننا ٠‏ ولقد جاهدنا بكل وسسلة 
ممكنة ٠‏ وكانت النسحجة أن ساءك صحتنا وشعرنا بالتعب 
لاقل مجهود كنا نبذله » بل ان ملابسئا أصبحت لا تلائمة 
على الاطلاق , ويا ليت الامر قد وقف عند هذا الحد , بل ان 
كل واحدة منا لم تحصل فى النهاية على الرشاقة المطلوبة ٠»‏ 
وانه ليسرنى يا سيدنى أن أدلى اليك بنصائحى لعلها 
تقيدف ة وامدك ران أردل كل كيدي فى نهدا السيل. + 
وأول ما بحب علبك عملهة ان كنت قد انتوبت انقاصر 
وزنك هو الذهاب الى طبيبك الخاص والحصول على موافقته؛ 
واذا أفلحت فى الحصول على هذه الموافقة فمعنى هذا أنك 
قد وفقت فى أول خطوة ٠‏ وليس عليك بعد ذلك الا أن 
تراسلينى حتى أرسل اليك بالنصائم الواجب اتباعها ٠‏ 
واحدة نتعلق بازالة السمنة من نصفك العلوى ٠‏ والسسسب 
لجع الى أن هدذ|ا الحزء هن الحس م يتأثر بالرجيم أكثن من 
غبره فتبدو علامات الهزال عليه ل * وأحسدن طريق 
لتلاثى مدا أن تستئعهلى حزام الفيدر المعروف 0 بالير اسبيير) 
والان اليك يا سسيدتى بعض الدصائح العامة التى يجب 
أن تضعمها ليب عرتركق الدوام : 
أولا ب عليك بمقاطعة الاصئاف التالية : الشوكولانة » 
الدعك الخيز الابيض 5 الفطائر 5 المكسرات الإطعمة 
الدسمة عموما ٠‏ وعليك بعدم تناول أى طعام ما بين الوجبات 
الرئيسية اللهم الا القلبسل من لدم الطير أو الخضروات 
أو الفاكهة ٠‏ 


ثانيا ب تتاولى باعتدال مختلف أصئاف البقول والزيد ظ 


والسمك ٠‏ 
ثالنا - أكثرى من أكل الفواكه الطازحة و جمبع أصئاف 
سلطة الخضروات وعليك شرب نصف كوب من الامن لوم 
وزو ببعضن من الشاى أو القهووة أو ددونهما ان نشستث 

ذلك ٠‏ 
رابعا ب عليك بتناول بعض شرائح اللحم الاحمر أو لحم 
الارانب أو الدجاج أو الحين مرنين » وأخيرا ولبس آخرا 
عليك 5 سعد زى ألا بعتربك القفاق اذا قلت لك ان النحاح 
أن بحالفك الا شر ملا حظنك لعدم اشباع رغمات معدنك 
و حرصت دواما على ثرك المائدة قبل أن 'تصلى الى درجة 

٠ الامتلاء‎ 


ممسسسساحة ١‏ لبلدبات 


تقيل العطاءات دمصلحة اليلديات ١‏ بوستة قضصر 
الدوبارة ) لغابة ظهر 5ه مارسس ١58"‏ عن عمانة نور بد 
أدوات افساط: للما كمنات تود بنشس بمحطة 5 باء فأقوس 
وتطلب اقوط والمواصفات من المصابحة على ورقة تمغسة 
فئّهُ الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ ٠‏ مليم خلاف أجرة 
البريد وكل عطاء غير مصحوب بيتأمين ا ؟ قدره 
؟ / لا يلتفت اليه ٠‏ (5:8/ا) 


تقبل العطاءات بمصلحة الملديات ) دوسيتة قصر 


الدوبارة ) لغاية ظهر 5؟ مارسسى ١5605‏ عن عملية الاعمال 


الصحية لمبنى مؤسيسة ذؤاد الاول للك: نين بالفيوم : وتطلب 
الشروط والمواصسفات من المصلحة على ورقة 5 فقبيحةه 
الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ 0 جنيهات خسلاف أجرة 
البريد ٠‏ وكل عطاء غير مصحوب بتأمين ابتدائى قدره ؟ / 
لا بلتفنت اليه ٠‏ 9( 0/55 ) 


اح 2 مالي لون ل ١‏ 


ْ 1017 ا ا 


فى ضر الضرات _ 
اما 


- امد با- ) أ 1 


من منا لم بتمتع بهذا السن ٠٠‏ سن السادسة عشرة ؟ لقد تعمنا بها جمبعا وكيف 


وه 


لا بنعم الانسان بالر بيع ٠٠‏ ربيع هذه الفترة من حياة المرأة ٠‏ لقد جمعنا كل خصائصها 
وموسزاتها وقدمناها لك على هذه الصفحة + اقرئيها بامعان فانها بلا شيك ستعود بك الى 
الوراء قليلا أو كثيرا لتذكرك بتلك الفترة السعيدة من فترات حياتك .٠٠‏ 


تنطلع. الفتاة فى هذه السن الى المثل العليا ٠‏ 
ان الحياة أمامها بكل ما فيها ولكن أيسن هى 
الخبرة ؟ انها تحلم بالمستقبل وتتصوره دون أن 
٠ 00‏ ثم تبدأ تدريجيا بمقارنة الاشخاص 
الذين حولها والحوادث التى تمر بها بالمثل العليا التى 
كانت نصفها أمام عيتيها , ش 
شكلها: 
كيف هى ؟ انها نضرة ٠0‏ تنظر بعيون ساذحة ٠‏ 
كيف ترى نفسسها.؟ ان المسألة موقوفة على مزاجها فطورا 


ترى أنها غاية فى البشاعة وظورا ترى أنها الجمال والرشاقة ‏ 


كيف ترغب فى أن تكون ؟ انها نريد أن تكون ذات عينين 
ساحرنين وقد مياس ٠‏ ظ 
وهى تهتم أكثر ما نهتم بمحيط خصرها وبصدرهاو بشعرها 


الذى لا تريد أن نسرحه نسريحة الفئيات الصغيرات ٠‏ 

انها تكثر من أكل الفواكه لانها تزيد جمال البشرة ومن 
تناول الحلوى لانها تحبها وتشرب عصير الب رتقال لان 
الجميع يشر بونه ٠‏ ظ 

أما عن ملايسها فهى تفضل الفسائين الاسبور التى 
تظهر حمالها ' وان دعيت الى حفلة مسائية ارئدت فستانا 
أبيضص لان والدثتها هى النى اخثارته لها ٠‏ أما هى فانها كانت 
نفضل ارتداء فسستان أسيود يظهر محاسينها ٠‏ . 


وتفضل الفتاة. فى هذه السن من الالعاب. الرياضية. 


السسباحة 3 والبنج بولج « 
٠‏ العقل والعاطفة : ظ 


انها تريد أن 'نغدو كواحدة من السيدات اللوائى قرآت 
عنهن فى التاريخ . ان: الفتاة فى له اسن تنضسع اللاشياء 


1 


مقاييس لاتحاول أن تحيد عنها قيد انملة ٠‏ انها تكره الكذب 
كرها لا مزيد عليه ٠‏ ولكنها مع ذلك تتصنع فى مشيتها 
وفى حدرثها محاولة أحمانا تقليد السيدات المعحبات بها <٠‏ 2 

انها تنظر الى الماضى نظرتها آلى عصر كانت فيه مغموطة 
الحق ٠‏ أماالى المستقبل فانها ننظر اليه كمن بنظر الى مخلصه 
فترة قصيرة ستمضى سريعا * 

والفتاة فى هذ السن تنظر الى الطفولة نظرثها الى حقبة 
من الحياة كانت تشعر فيها بالامن ولا تتقيد فيها بأية ( 
مسئو لبة ٠‏ ْ 


4 


أما الشيخوخة فهى تعتقد اعتقادا جازما فى أنها لن تصل, 


اليها اطلاقا ٠‏ 


دفي اترى أن والديها لأ سعطمان: ان فوناها واتهنن 
من جيل غير جيلها ومن عقلية تختلف كل الاختلاف عن 
عذليتها © ولو أنها أحبانا تقترف بلضلهها ركرفهيا عليها *” 


5 36 


ولا 'نفهم. الفتاة الحب دوت زواج , وهئ الشغفف: بقراءة 


قصص الحب الخالد مثل: قيس وليل وروميو وجولبيت ٠‏ 


والفتاة فى هذه السسن ترى أن الدراسة فى غير محلها 


الانها تحول بينها وبين التمتع بالحياة والحرية ٠"‏ 


انها تنظر الى الفتيان فى سدن السادسة عشرة الى الثامنة 


عشرة على أنهم صبية لا يستحقون منها أى اعتبار ٠‏ 


الرجل و دتسعره وبطوله 


الريا 


٠‏ ولكنها تبحك عن الرواج بين الدين نتراوح أعمارهم بين 
ومحمى نعجب 8 
0 اعيناا به ان كان من 


ضيين المهرة ٠‏ ولكنها تكره الرجل المتعجرف المدعى 


الذى يلعب بالقلوب ويلهو بالنساء 


الا ' 


كم مرة فضلت أن 'تكون رجلا 


أها/عن رارها فى السنناء فهى تعتقد أن المتزوجات لا يعسن 
لازواحهن وأن الفشيات الى سبن العشر ين اللوانى 


يأسرن قلب الرجل ٠‏ أما ان جاوز هذه السن فان جمالهن 


لن 


لمك ان دعلب ال شاعة و حسف فانضات . 
انها تحب أمها حبا يقرب من العبادة ولكنها تعتب عليها 


أشد العتب لانها لا 'نتيح لها فرصة الظهور 


وهى ننصوز انها ساتخب أيضما حماتها فى المستقبل 


السك صي أما ثانية 4 0 أنها أ زوحها الدق سشحنه 


وستعمل عل ارضائة ؟ 


ونفضل فتاننا السييتنا وركوب الدراحة 0 


0 


تي 


امشتسسادن 

تقبل العطاءات بمكتب حضرة صاحب العزة مفتش 
مشنروعات رق وسط الدلعا بطنطا لغاية ظهر دوم الثلاثاء 
مارس سئة ؟90١‏ عن عملية انشاء مصرف حقلى مكشوف 
بناحية قلين مركز قلين مديرية الفؤادية ٠‏ ويمكن الحصول ‏ 
على الشروط والمواصفات من مكتب التفتيش المذ كور 
ل ا حي ا ل 0 ذاعها علض 
دفع مبلغ ١5١‏ مليما بخلاف ١5١‏ مليم لالبريد ٠‏ وععسلى 
0 الاطلاع على الرسومات الخاصة بهلكله العملية 
بمكتب التفتيش فى أوقات العمل الرسمية ٠‏ وكل عطاء 


غير مصحوب بتأمين مؤقت كامل وقدره ؟' / من مجموع 
العطاء لا بلتفت اليه اطلاقا 


)176١( 


مبها كنت طويلة او قصيرة فان لدى كايزر جوارب صنعت لخصيصا 
لك . شكراً لكايزر الذى ابتكر الكعوبا التيئة وانتج 
الالوان المديدة التى تتفق مم نور النهار وتلا اضواء اليل الصناعية , 


1 مربي مصياع يمحل م ب 1 
شيكورئلت صانحده اومندى وال" 50 
المت_اصرة | لا سسكا رثع اتات 25 
مصر 0/8516 


١7 


ف “ست 


رف 


الاشك فى أن جزءا كبيرا هن جاذبية المرأة يرجع أول ما يرجع الى آناقتها ٠‏ | 
والاناقة ذن بحظى باهتمام ١‏ معاء ومن أهم عناصرها يا سسسسيدتى ذلك ا 0 كي 
الرونق الجذاب والنضارة التى تبادين بها على الدوام ٠»‏ ولبكن فى علمك انه لسس 
لاون شعرك أو نقاطيع وجهك أو جمال عينيك أو شكل أصابعك دخل فىآناقتك, 
ففى امكان كل سيدة أن تكون أنيقة اذا أرادت ٠‏ 


ولنفرض با سيدنى أنك دخلت فى مباراة للاناقة » فكم درجة تنظئين نفسك 


انك ستحصلين عليبها ؟؟ ْ 
فلتحاولى معى الآن » وكوسسيلة للتسلية » أن تقررى لنفسسك الدرجات 


يدنك 


بدقة وأمانة ٠ ٠‏ قدرى لنفسك عشر درجات من عشر اذا حالفك التوفيق + وثمان 
درجاات من عشر اذا كان خطؤك طفيفا » وخمس درجات اذا كانت اجابتك مقبولة٠‏ 
واذا قدرت لنفسك با سدمكتى خمس 


درجات فمعنى هذا أنك نسيرين فى طرية 
خاطىء * ومع هذا فانى لا أظن أن كثيرات 
ممن سيقرآن هذه الصفحة بتمعن سسوف 
بوهمطن بالتقدير الى هذا الحد ٠‏ 

ومهما يكن فعلى فرض أن درحانك كانت 
ضعيفة الى الحد الذى لا يرضيك فاكتبى الى ٠‏ 
حتى أرسل اليك بنصائحى التى ستجعل 
وحاذسئنك ٠١‏ 


مكف 0 


والان اليك يا سيدنى قائمة الاسئلة التى - 


يجب عليك أن ذوجهيها الى نفسك :. 


الشسيعر : 

حل ب بط مون لق انها لو ابن لطا ١:‏ ردن ار 
به العناية الدمة بحيث لا تتر كين أى قشر يصيبه ؟ وصل 
شعرك من النوع الخشبى جدا أو الناعم جدا ؟ وهل تعملين 
على علاج ذلك 5 

او الس ا ا اي 

بحب أن تعلمى ان كنت م ن ساكنات المنن أن استعيالك 
لقامر: وأحنة فى الاستيرء شين لاقي : إوالان هل تباجير 
أنه بحب عليك أن تغس لل فرشاأة شعرك ومشطك أكثر هر 
مرة فى الاسبوع ؟ ٠ش‏ 

وهل تحيددن اختيار الشسر بحة الك تلائم شكل وجهك ؟ 


الوه : 

اهل تحافظين على نظافة بشرتك على الدوام 8 أعنى هل 

زر بلْدِنْ ن التوانيست القديم قبل أن تعبدق طلاء وجهك من 

جنك ناب ع ٠‏ *#* 

وهل تتا بعين مأ برد على السوق من مستحضرات التحميل 
١ل‏ اس ل ره ارود رد 
00 

وهل دشرتك حافة أم دسمة أم متوسيطة ؟ 

وهل تعرفين كيف تطلين وحهك بحيث نبدىر كأحسسن 
ما يكون ؟ وهل تجيدين وضع الروج بحيث يظهر جمالك ؟ 


الأب دى : 
هل تحافظين على بديك أثناء قيامك بمختلف الاعمال المنزلية؟ 


وهل الجردين طلا؛ أظافرك من وقت اآخر ؟ وهل اتغدين بشرة 
يدنك سعض الادهنة عقب غسلهما مسساء قبل النوم ؟ : 


الاقلدام 

تعنيدن بقدميك قدر عنايتك بيديك ؟ وهل تقلمين 
أظأة 0 تقومين بتمر ينات ت رياضية تحفظ 
ا 0 لزنن 


العلامات الشءتصنة : 
هل تتناولين شيئا بمنع رائحة الممصل ان كنث هن 


اللواتى يقبلين أكله ؟ وهل تستعملين بانتظام العطر الذى 
0 


الممسلادس : 'ْ 
هل. تقومين بتنظيف كتفيك دواما عقب عمل التواليت ؟ 


وهل رنشأ سس الى ا المرآة قبل الخروج فاخصسة 
أناقتك وهندامك ؟ 

وهل تنظفين 08 وهل تحرصين على عدم تعر يض 
قفازك ومناديلك للانسام ؟ 


قسية ١‏ 6 : 1 
هل تستطيعين فتح حقيبتك أمام صديقاتك أو فى مكانعام؟ 


الى نفسك أرندو منك ياسيدنى أن تكتبى الى اذا لم بحالفك 


اللتوة فق لعلى استطيع أن أساعدك ٠‏ 


٠‏ والان وقد انتهبت من سرد الاسئلة التى يجب أن ذوجهيها 


مرسة ٠‏ صاكته اقصارية 5 سبلكة 
_مكدد تجمريتهالدى اله الرهدون.الشقّ الأوسط 
اب 4# ١‏ 00 
© ب موقز روط ما الطاب .. 
ظ ص تقرس ُ 
ا ا انميت والمَاوفلك . اَاهةت 6لام ع كؤماة . 


مهما كان مزاحها الخاص وما عليها 
الا أن ثفير نوع القماشس دون أن تفير 
هلاه المفصيلة وحيدلدت ٍ 

الثوب مئاسيا للوقت والمكان لذ 
تكون قيه 

هذا الثوب من التويد اانقطا أو 
الجر سسية الاصغفر أما اذا كلت ممن 
شمن بأى عمل من الاعمال المكتبية 
فاله همك جدا مظهرك الذى يكون 


راقن نون قا كن الناسن على 


عبلك وحينئد سسكتك أن تعملى ' 


هذه التقفصيلة مستخدية الألوان 
القاتمة من الائقمشة السادةا 
وكذلك تلائمى هذه التفصيلة 
المرأة الت ى تقفضى معظم وقتها داخل 
المنذلن أن أنها لآند أن دو أنيقة 
الفاحقة و حيلد عليهًا أن تمدع هذا 
527 التى تضطرها حياتها 


الى الخروج اكقيرا قالها تصنع هذا ١‏ 


الثوب من السلاتن الازيوق أو 
الكحلى أو من القتطيفة الحمسراء 
المكلفة بالاسود مستخدمة حراما 
أسود ايضا وهكذا يا سيدتى تجدين 
أن هذا الثوب يصلح لكل وقست 
واكل: متامسة ‏ وبالرغم “من امك 
تستطيمين الحصول على باترون 
لهذأ الفسستان يئناسب مفاساتك من 
معدلاتث ميشو 6 شارع فؤاد الادل 
وذالك نظر خمسة فروشس أو ثمانية 


قروش اذا كنت تريديئه بالسريد 
ْ المسحل 5 


تستطيعين بها عمل هذا الباترون 
وحدك بالمنرل ٠‏ 
قلعمل اجزاء الباترون ؛ ابدئى 
برسم المستطيل الخاص بكل جزء 
بحسب أرثفاعه وعرضة المذكورين 
تحت كل بائرون ٠‏ ثم أرسمى شكل 
الباترون حسيب ل املدالول 
عليها بالارقام العرضية والطولية 


لللكودة على الزسم 


ب لقص القماش صفى اجسزاء 


| الباترون بنفس الوضع الواضح فى 


الرسم .. أى امتبرى أن طول 
القماش هو ارتفاع المستطيل أزو 


. بعيارهة أخرى اعتبرى ارتسفاع 


المستطيل هو نسيج طولى القماش 
وذلك لجميع أجزاء الماترون ولريادة 


" الإنضاح سنيين نيما بلي ار ييه 


قص كل جزء 
الم تاتون الانجيان أن خط 
النتصف (وهو المتقط) مواز لحلا 


المستطيل فلو وضعناه على القماش 


ممتضممك كيا ذكرنا نفس الوضمع 


أى انجعل هذا الخط موازيا لبرسل ىن 
القماش 


ال على تطبية 3 إل اش 
باللسيج الطولى 

ج ب الكم س ضعى باترون الكم 
بحيث بيقع الخط المدصف للك 
القمان ٠‏ 

د الجونلة وتتكون من جزأين 


الاماميبة الو سطى وطيىي عبارة عمسسسسره» 
مثلث وبو ضع خط اللماتصف على 
تطبيقة القماش بالنسسيج الطولى 


؟) الجزء الكبير ويشمل بقية 
الامام وجوئلة الخلف ويوضع على 
القماش بئفس الوضع المبين علسى 
المستطيل ٠‏ وبذلك تكون الجوئلة 
ندون خياطة فى الحنب + آنا اذا 
أدذنا عيل تقيالة إلى اللسسية : 
نفصل حوئلة. الخلفف عن الامام بأن 
نقص الباترون على خط الجلب 
واه لوقه فى الرضي بالنقيد 


وأذا علت ذلك بيكنك عمل 
الجوئلة الخلفية بدون خياطة فى 
المنتضف بأن تضعى خط المنتصف 


على تطبيقة القماش باللسسيج . 


الطولى. آما اذا اردت عملها بخياطة 
أى قصتين فيستحسن وضع خط 
جنب الجوئلة على تسيج طولى 
القماش وترك خط المنتصضف يتخدذ 
شكل ورب ْ 


وفى كلتا الحالتين لا تغيرىئ وضع 
بقية حوانئيلة الامام عن وضعهسا 


8 
ون 4 
ادوس 
١‏ تشاع لمتطمل هايذاحس مع 
عض جتطية هم ص 
السسا دي . ن 


الظاهر فى المسستطيل المرسوم 
ملحوظة : لوحظ أن عض 
القارنات ترسل الى محلات ميشو 
طالبة باترون لاحدى الازياء ا1أوجودة 
بالمجلة ولكنا ثلفت النظر أن بنت 
الثيل تنحمل من اجل قارئانسها 


فروق ثمن الباترونات الثى تصرف 


للقارئات وعلى ذلك لا يستطيع 


ميشو أن يصرف مقابل الكوبون 


الملنشور أسفله سسوى الباتروث 
التخاص بالفسئثان اارسوم على هذة 
الصفحة ومم ذللك فقد انفةقنا معه 
أن بخفض أثمان اساتروئات الاخرى 
لقارئات بنت النبل ولعن ندشر هنا 
اسعار الباترونات المختلفة 0 
يختارينها من بين أزياء بشت اليل 
الاخري : 


الوط لماص الوسطلى 
نابي للحت 
١‏ رماع لمستطيل 77 


+1 باترون فسسئان عادى 

.ه باترون فستان موديل ‏ 
6 باترون بلوزه 

باترون جوئيله . 

6 باترون. بالطو أو تايير 
٠‏ باترون قميص نوم 
باترون قميص نهار 

6 باترون فسئئان سواريه ٠‏ 


كما د نك أن تحصلى على أى ١‏ 


باترون بواسطة البريد المسسجل اذا 
أاضفت الى الاسعار المذكورة ثلاثة 


فرونش 


كه 
ا-5500 
-50ظ5 

جم اعمال 


عط لزي تيل 


2 


م ريك لاير ىه 


- 


| 


لحاملة هذا الحقٌ فى الحصول على بائرون للفسئان المرسوم 
على هذه الصفحة نظير خمسة قروش أو ثمانية فروش أن تريده. 


بالبريد المسجل من محلات ميشو للتفصيل ١6‏ شارع 'فؤاد الاول ١‏ 


بجوار الجرائد اوتيل 


اذا كنت تشكين تأخر ايض أو عدم انتظا١ه‏ 
أو مايتخلله من الاام فذ لك مس حمه اصطراب 
الغدد الجنسية . ومن المحتمل ان يكون هذا, 
الاشطراب متشأ نوبات الصداع والعصبي 
وتفاس العضلات وحدةا ' وها نالخرارة 
وخفقان القلب ونصبب العرق ف الليل ومسوولة . 
المكام والغيرة من النسياء الادريات والدوان 
وهذا ما مجعلك نشعرين بان أحدا لابحبك . 
0 ارسيئتو « اكتشاف طييب اهس ب ينوم 
يوظفتة لغذ ومافلم لغدد المرأة الحذية وهو 
يتقلب سريعاً على الالم وااحصى وعنحك 
ماتنشدين هن صحة والشاط للاحتفاظ بود 
من محسين, أن «ارسينو لابؤدذ في شكل 
حقن «لدية بلعبارة عنأقراسعدعة الطعم 
قليلة النفقة مجملك نشعر .بن باركاهس ام حجديدة 
ويوحد يجميم الصبدلبات . ا 
١١ 0 2‏ سحل مجارى مفسس 0/61١‏ 


2500 نا ع الئل رام 
ابوك 4 0-341 


كنت اعد قدد حتى وقفت 
صرب في ان الامهات 
ننقسم الى نوعين ٠‏ فالنوع 
30 هو الذى درى ان أية 
هفوة يرتكيها الطفل ما هحى 
الا نؤزوة طارئثة سرعان ما 
تزول ٠‏ أما الخ الاي 
ينبغى مقاومة هوه بشدة 
وقمعها و الممك حدى لا 
تتأصل و نصبح عادة ٠‏ 
وأنصار كل قفسم مخطئون 
الاطفال لا بهذه الطريقة ولا 
بتلك ٠‏ هذا وان كان ضرر 
النوع الاول من الامهمات 
أحقب هن النوع الثانى ٠‏ 
والحل الادفى لمثل صذه 
المشنا كل صوق ان تحاساول 
الامهات دراسة هفوات 
الاطفال وأخطائهم ومعرفة 
نوعها 2 هل هى من النوع 
الذى يمكن اعشباره 23 
من الذى «مخشى 'تأصله ؟ 
اعلمى يا سيدنى انه. من 
الاهمية بمكان ان تحافلى 
معرفة رأى الطفلٍ ا لتشنيات 
فلو له الخاطرء*٠‏ هذا ومن 
لف أله لا يمكن مسحي 
هفوات, الاطفال الى خطأا فى 
تفكير هواذ أننى أشك كثيرا 
فى ودود تفسكدز بالمعنى 
الصبحيع عند طفل صغير لا 
بتعدى عمره بضع شهور رغم 


17 


أن بعص عا ويا النئفس 
يجزمون بوجود هذا التفكير 
نحاحا كبيرا 'فقدء كنت 
أحاول تصور نفسى فى 
موضع الطفل المخطىء ثم 
آخذ بعد ذلك فى التنقيب 
عن دفقة شعوره ٠‏ 
والبيك مثلا من الامثلة 
التى صادفتنى ياسيدتى * 
كان طفلى الصغير يوقظنى 
مرا عل اموت ا 11 
ما وق رسيي بكائه 9 وان 
اكشبنيت لدي وعملت على 
ازالته هل' سيظل طفى على 
عادثه الذميمة ؟ 
ولفد افع لى باسيدتى 
بعد ملاحظةه دقيقة انطفى ا 
يطلب أكثر من أن أوفر له 
الراحة اللازمة فى نومهكى 
لا يستيقظ كما كان يفعل 
وتبين لى ازعلة بكاثه واهية 
لا تختاج الى أكثر من تغيير 
وضعةه ألداء النوم ٠‏ وانى 
صادفتك:“هذه الحالة وكان 
م لا در دلم فى عمره على 
أسما بيع بمحاو لة معرفة 
الساعة التى دقاق فيها فان 
كان عقب الساعة الثانية بعد 


منتصف الليلدواما فالغالب”' 


أسرعت الى اجابتة الى طلبه 
بمحرد اسستيقاظه فسيلبى 
وأما امل الغانى ذهو 


تلك المشكلة التى تظاهين ‏ 


08 فيما يدن ديرن 
مبلاد الطفل 5 وح مسكلة 
تعلق الطفلن بوالدته تعلقا 


شد ددا يدعب علرها معس 
القيام بأى عمل أو نشاط* 
واعلمن واسيلاى الاعيدة 
تخالف السن المذكورة آنفا 
الا أن السدن الغغعلبة هى 
ما ذكرت ٠‏ ونعلبيل هذه 
الحالة هو ان الطفل «دينما 
يبصل ان الش.هر التأسسسع 
من عمره تدا مداركه فى 
التفعم والاحسامن بأن أمه 
هى أقرب المقربين اليه بين 
كل المخلوقات انتى تحيط به 
فعندما بأتنبه هذا الاحساس 
تحده يحول ©٠جاهصذدا‏ 
الاستحواذ علىأمهواحتكارها 
لنفسةه: + قاذا كان الطفسل 
هادىء الطبع فد هان الحل 
3 تكفى مجموعة من اللعب 
لالهائه عن والدنه ٠‏ أما اذا 
كان عصبى ازا حَ فهنا الطامة 
الكبرى * 

وعبل كل فققمد وحد أن 
أحسن تصرف و هصسذه 
الحالة هو تجنب ايتعاد 
الام عن طفلها قدر الطاقة 
ومحاولة ادخال الاطمئنان 
الى قلسه * 

واليك ياسيدتى مشيكلة 
ثالثة لا شك فئ أنك لاقيتها 
أو سستلاقينها فمييا قن ب 


بمنتهى 
والا تكوانت لد به عقد الصدعب 
اسقثصالها : وقد لسن ع 
ان هذه العقد ترجع الى أيام 
الرضباعة فكتيس موالشيدات 
يجبرن أطفالهن على تناول 
الثدى فى أوقات “تكون فيها 
شهيتهم غير مافتحة »© 
اعلمى دا سميدتى ان الرغبة 
فى الرضاعة لوغ <مسسع 


لارادنتك بل هى كامنة أولا 
وأخيرا فى نفس الطفل ٠‏ 
وقد وصلتنى رسائل كثيرة 
من أمهات نصر دن من صذه 
المشكلة ٠‏ فى الترهيهيا 
وحدتك الأخهات قك - ل 
الطفل و مضع الثكدى 3 كك 
ويقبل عليه فىانتظام 
5-5 الطر بقة لاتظهر آثارها 
السرئة في هذه السن المسكرة 
ولكن العواقب تأتى فيما 
بعدء ولعل أكثر مايضايقك 
باسيداتى حيئماأ بش بأولادك 
1 5 راهيتهم لهذا ا 
أو ذاك النوع من الطعام ٠‏ 
السطور السابقة ٠‏ ومهما 
يكن فعلاج ذلك ميسسور 
ال ا تححت بأسسيدتى 
قن جع 0 الى الام تنجها 
الالوان المكروهة فى 5 0 


فان كان 2 
أتركى الطفل وشأنه ٠‏ أما 
ان كان لا فعليك باخفاء هذه 
الاطعمة المعينة والتفنن فى 
هذا الأشفاء شك الأضنعاف 
الاخرى لعلك تفلحين فى 
ازالة عقدة طفلك ٠‏ 

وأخيرا وليساحرا أذكر 
ا القبيحة الي العحس 
مقاومتها بسرعة ٠‏ وأولها 
هى عادة البكاء فهى عادة 
قبيحة مزعجة ولا حيلة لك 
باسيدثى اإزاءهها الا أن 
'تحاولى ادماج طفلك فى 
أجواء مفرحة تجذب الشاهةه 
وننسبة دموعة ٠‏ كما لحب 
عليك ان تفهميهة بوضوح 
ان البكاء من أسشخف العادات 

وثانى مثل مسق عادة 
الاستخفاف والااستهثار 
بالناس وكيل الشستائم لهم 
ف متاسسة أو غير مئاسيية٠‏ 
ذهذه العادة اذا أهملت 8 
السر ولم الشمع دون هوادة 
خصيوساء حدنما بندآ ابنك 
حمانه الذرفييا , 


(أم مجربة) 


ص ري وأاله ونه جه عافد دوسش م هه . 


-امهم 
ا ام اسيم جيوه ٠.‏ 1 2 معه ل اخس تيد لمم 
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لا سك فى أنه هن دواعى فخرلك يا آنستى أن تقوهى 
تطريز جهازك بنفسك ٠‏ 00000009 

واليك نموذجا يصلح لقميص نوم وبباضان داخلية ٠‏ 

أولا ‏ احضرى خيط حرير من نفس لون القماش المعد 

ثانيا ‏ بعد تفصيل القميص وقبل الخياطة لكى يسهل 
عليك شغله ارسمى هذه الوردة المبينة ف ىالرسم وانثرى 
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دولاب 2 أو أشماعة ليعلق الزائر بها 
معطفة ؛ وبها 0 يت 


أثات مضل لدت 


الفضناة اف التسيسيية + ومكان ادير 
الطر بوش أو" القبعة ٠ ٠‏ وقد بثنبت مع 
هذه الوحدة مرآة مناسسبة ٠‏ أحائى 
تستطيع السيدات أن يلفين نظرة 
أما اذا عانت المراة منفصاة ,.فاتها 


يلب د .ه19 ست 1 
واو شاع ا مريت لشت 


هذا هو الاثاث اللازم للمدخل:»., 
وتراعىالبساطة فى تصميمهء ليسهل 
أن من الملاحظ ء أن الاثاث كلما كان 
بسيطا , كلما ساعد على سهولة 
الحركة فى هذا الحيز من المنزل ,2 
اذ آنه مركز للحركة الدائمة 2 بحكم 
وضعه ٠ء‏ أما من ناحية احتبار الالوان, 
فيفضل الم خرف المحادة 2 عتففييا 
والمناسب للاثناث ,2 ليون الخشب 
الخام ‏ اللسون الطبيعى للخشب ‏ 
وألوان الحلود والمعادن والاحجار 


وبذلك يتجنب المصمم الالوان 
المذنافرة م قلا بحر جح عن بحد الوقار 
والاتزان » الذى يجب أن يحتفظ به 
مظهر المدخحل دائما ٠‏ 1 
أما الحائط فيمكن نز بينه بلوحات 
فنية دن ألوان الذدنت أو الماء أو 
الحفر 2 بشكل زخرفى جميل بحيث 
شغل مساحته الفارغة 2 وصذه 
اللوحات الفنية لها فوق هذا ل 
أهميتها كعامل نفسانى ,2 وهو شغل 
. الزائر بالتاأمل فيها اذا ما اضطر 
أن بنتظر و حاي يصسع دقائق فى 
المدخل ٠‏ ْ 
واليك باسيدنى تصميمين لاثاث 
نوضيحى لكل وحدة منهما ٠‏ شكل 
)١(‏ من الخشدب القرو.دلونه الطبيعى 
مع حليات مربعة من خشب الابئوس 
الاسمود الداكن ٠‏ وتلاحظ فى 
و كنالمدخل اناءأزهار من حجر الالبسشر 
المجزع ٠‏ أما شكل (؟) فهى مصنوعة 
من خشنب القرو المدهون بلون جوزى 


مم 


1 
8 
2 
ب 


اأواد #الازمك : +1 جرآم من صسوف باتولز بيهس انقب ليسي 
07 866176 2818038 922ب م فتل' ‏ من اللون الابيض وشلة من اللون 
الازرق من نفس الصوف ‏ وهو .مصتوع ربطريقة باتوئز المبتكرة لمقاومة 
الانكماش والتمدد . ابرتان بيهايف نلمرة ٠١‏ وابرتان بيهايف نمرة 8( . 
ابرة كروشنيه حجم متوسط ‏ 5 زراير صغيرة و؟ كبرة س لسبتك ‏ قطعة 
لسستك للبنطلون ٠ه‏ ' 1 


القاسات + احرش :تسيل الفدى تن شت الباظة موه نتن : 
الطول من أعلى لكتف عند تزريره : ,ع/؟؟؟ سنتى ٠‏ خياطة الكم بعد 
٠‏ 'ثنى الاسورة؛ ور/ا سنتى ٠‏ البنطاون : من أعلى المشلع. الى مثلث (العقدة) 
الامامى : /؟؟؟ سنتى ٠‏ محيط اليثطلون من أعرض مكان ؟ ور/ا" سلتى ٠0‏ 


الاصطلاحات : غ : غرزة . ع : معدولة . م : مقلوبة . معا : غرزتان 

' الجرء المنحصر بين القوسين يشتغل لعدد المرات 
الملكورة ٠‏ .ي٠....‏ ؛ رمر للتكرار أى عثدما يتم شغل الجزء المحصور بين 
الى النجمة الثانية وكررى هله العملية حسب التعلييات ٠‏ 


ظ البنط ل سون اال 

الامام : بالابرتين نمرة ٠١‏ والصوف الابيضص ابدئى 45 غرزة رخوة 
واشتغلى ورلا سنتى. بغرزة الجرسيه وانتهى بسطر مقلؤب ٠‏ ضعى هذه 
الغرز على ابرة أضافية ٠‏ واشتغلى رجلا اخرى بنفس الكيفية ٠‏ أوصلى 
الرحلين وادخلى الحجر هكذا: 15وع ‏ ابدئى ؟اغ للحجر ب 65ع (١١غ)‏ 
السطر التالى ؛ اشتفليه م ٠‏ السسطر الذى يليه : 69ع ب اع معا 

مع -. عع معا ‏ 5ع ٠‏ السطر التالى : اشتفليه م. اليطر التثالى : 
5ع اع معا با اع ب اع همغاب 64ع . واستمرى بهذه الطريقة 
وانقمى غرز الحجر الى أن «نبقى غرزة فى الوسيط) أي انتهى د 5ع سس 
لع مما ب ؤ6ع . ظ ْ ا 


609 


استمرى بغرزة الجرسيه بالقاص غرزة عند كل- من جالبئ غرزة 
الوسط على كل سطر تال سادس الى أن يبقى #لمغ . اشتغلى بضعة 
سطون طوالى لق أن القسير مقئاس الامام ع/ركما سلتى من عند وسط 
«العقدة» الامامية وزودى غرزة على آخر سطر (86غ) ٠‏ 


وبوجه الشغل وبالابرتين ثمرة ١١‏ اشتغلى هر؟ سنتى مضملع اع 
ام ٠١‏ ثم أعملى العراوى هكذ! : “اغ مضملعة ‏ اققالى ؟اغ ا كع هس 
مششلمعة ل أقغلى غ 55 اشتعلى مشدلبع للآخر وبرجوع وزودى ؟'اع عاى 
الثلاث الغرز المقفولة ٠‏ اشتغلى هر؟ سسنتى أخرى شغلا مضلعا ٠‏ اقفاى . 


الظور : اشتفاى كما اشتفلت للامام تماما ألى أن نتم شقفل ع/ركم ا 
سنتى (85غ) ٠‏ وبوجه الشغل كسمى للظهر كلاتى : الاع ب دورى . 
الشطر العالئ 2 كم به دورى ٠‏ السدطر التالى : ماع به دوري + 0و 
أستمرى هكذا بان تشتغالى مغ أقل على كل سطر الى أن سقى ٠غ‏ فى 
الوسعل ٠ه‏ اشتغفلى هذه الغرز للاخر ٠‏ 


انتقلى الى الابرتين ثمرة ١١‏ واشتفلى المضلع والعراوى كما 


بالابرتين نمرة ؟١‏ وبالصوف الابيض أبدئى الاغ وأشتغلى هم سنتى 
مضصلع اع بت ٠ ١‏ انتقلى أل الاير تين نمرة ١‏ وأشتغلى طوالى دغرزة 
الجر سيه ل أن :يصير ماس الظهر /7 ١‏ 2 وه الشغل كسهى 
لحردتى ألياط بأآن نشتء 5ع معا عند كل من نهاية كل سطر دست مرات 


- 


أكّ. ما طوالى بعرزة الجر سيه الى أن اسيل مقاسن الظهر درل ١‏ 
سنتى ٠‏ وبوجه الشغفل ادخلى الصوف الازرق واشتغلى بالاونين حسب 
الموديل كالانى ٠‏ 


ي الى أن يبقى #اغ ‏ ]اع أزرق - اع أبيض ٠‏ السطر التالى : ام أبيض 
, اع أزدق - ؟إم أبيض ‏ كررى من ي الى أن يبقى غ ب اع أزرق ‏ 
ام ريض . السطر الثالث : اع ابيض ساي ١م‏ أزرق س 'اع أبيض ل 
كردى من ي الى أن يبقى لاغ ب ]م أزرق -س اع أبيض . 


كررى السطرين الاخيرين الئ أن بصير مئاس الظهر 26 مسسع 
والتهى بالسطر ألثانى ٠‏ وهنا كسمى للرقبة هكذا: ؟؟غ موديل 7 أقفلى 
- 1غ موديل. ٠‏ استعرى .عست الرديل على الالنين والمدر يي 
غرزة الآخيرة الى أن يصير مقاس الظهر هع" سنتى ٠‏ اقفلى 8 ا وصِنسائ 
أصوف بال ؟]غ الباقية واشتغلى تماما كما أشتغلت سابقا 


الامام : لفى بإقى الصوف الازرق الى كرتين 


اشتفلت للظهر الى ثهابة 


تكسيم حردة الياط . ثم بوجه الشغل ادخلى 


السطر التالى : 1ع ابيض - اع 
أتركى الصوف الازرق بظهر الشفل س ٠١٠ع‏ أبيض - 
الثانية الازرق ‏ "ع أزرق - عم أبيضص ؟ع أزرق ب اشتغلى ع للاخر 
بالصواف الابيض (عندما تغيرين أللون عند كل ناحية من أل ٠اغ‏ البيضاء 


.مم 


4 
أ‎ 
1 
١ 


السطر الثائى ؛ 1؟م أبيض ‏ "ع أزرق س ؟م أبيض 5ه "'ع أزرق -. 


٠أم‏ أبيض باع أزرق آم أبيض 5اع أزرق - ١؟م‏ أبيض ب السطر 
الثالث : 5١١‏ ع أبيض س كم أزرق س 'ع أبيض ‏ 8م أزرق ‏ ٠٠اع‏ أبيض 


أتطعى الصوف الازرق الذى استعملتبه آخر مرة وأوصليه عند 
حافة الجنب . السطر التالى : اع أبيض (اع أزرق س. ”ع ابيض) خمس 
اع ضفن س ام أزرق - (اع أآبيض - ”ع أزرق) خمس مرات ب اع أبيض 


السنطر التالى : ام أبيض (']ع أزرق م ام أبيض) ست مرات ‏ 
كم أرق - ١1ع‏ أبيض (اع أزرق - إم ابيض) ست هرات . ”ع أزرق 
ل حفن ْ 


السطر التالى ؛ اع أبيض ‏ (1م أزرق هس اع أبيض) ست مرات ب 
كم أزرق س ٠١٠ع‏ أبيض ‏ (؟م أزرق سه اع أبيض) سمت مرات ب آم 
أذدف س اع أبيض - كررى السطرين الاخرين الى أن يصير مقاس الامام 


' سلتى ع0‎ ١9 


بوجه الشغل قسمى للرقية : ماغ موديل م دورى واتركى الغرز | 
الباقية على ابرة أضافية ب استمرى فى الشغل حسب الموديل على هذه ظ 
أل ه؟غ و تسمى للرقية بان تنقصى إغ عند حانة الرقبة على الثلائنة 
السطور التالية » سطر بعد سطر . اشتشلى طوالى الى أن يصير مقاس 
الامام كمقاس الظهر . أقفلى . أوصلى الصوف بباقى الغرز . اقفلى 
من الوسط 4اغ ثم اشتغلى الغرز الباقية كما اشتفلت الصف الاول ٠‏ 


الكمسسسام 


بالابرتين نمرة ١١‏ وبالصوف الابيش أبدثى 6هَغْ ٠‏ واشتغلى مسنتى 
مضلع اع دام ٠‏ انتقلى الى الابرتين نمرة ٠١‏ وغرزة الحرسية وزودى 
غرزة عند كل من طرى السطر الخامس وكل سطر سادس تال الى أن 
ببقى ٠٠6غ ٠‏ اشتغلى بضعة سطور طوالى الى أن يصير مقاس الكم 


٠ سلتى‎ 7 


بوجه الشغفل كسسمى لاعلى الكم بان تشتغلى اع معا عند كل من طرق 
كل سطر معدول »؛ خمس مرات . أقفلى قفلا رخوا . 


بئضة [ارقمة #لضلعة : بوجه الشغل وبالابرتين نمرة ؟١‏ والصوف 
اع سه ام 0 أقفلى مضلع ٠.‏ 


وبنفس الطريقة القطى واشتغلى 4*اع حول ظهر الرقبة واشتغلى 
مضلع كما اشتفلت للامام 4 


الثركي سسب 

أكوى القطع على الظهر تحت قطعمة قماش مبللة . البنطلون : خيطى 
الجانبين ٠‏ أوصلى الرجلين بالحجر ٠‏ أعملى ثنية ,/؟ ‏ سئتى لكل رجل 
والفقى بظهر الشعقل ٠‏ اثستفلى بالكروشيه بيوت لتدكيك اللستك فى 
مضلع الوسطا هكذا : أوصلى الصوف عند الحسافة العليا مسن 
ناحية خياطة الجانب ٠‏ أشتغفلى 5 سلسلة . ثم أسلتى غرزة فى الغرزة 
الرابعة الى أليسار مسافة هر؟ سنتى لاسفل أى سطر فوق العراوى ٠.‏ 
أاعملى " سلسلة ثم اسلتى غرزة داخل الغرزة الرابعة ألى أايسار عند 
الحافة العليا . استمرى بهذه الكيفية كل دائرة الوسط . دككى لسستك 
عرض «ه2ر؟ سنتى داخل البيوت ٠.‏ 


الجرس : خيطى الجتبين وخياطة الكمام . 


لغى الكتفين الاماميين بمقدار ب/ ١‏ سنتى الى الظهر وخيطى قّ 
المكان الملاثم عند حردة الباطكا ٠‏ ركيبى الكمام. ٠‏ أعملى 7 بر بدات بالكروششسيه 
على “تل كثف من الامام وركبى الزراس لتلاثم هذه البريدات 4 وك 1 
0 الجر س عند أعلى المشسلع لثلاثم عراوىي الينطلون . أكدوى 
خياطات ٠,‏ 


كعاب ..صَنك الصوق. 


ىف 


دسيل عملى لاشغفال التركو والكروشيه 


وهو كتاب ذو قيمة مدهشة ؛ ومن 4 صفحة تحوى فص لا 
كاملة و6 صورة عن طربقة شفل التريكو والكر وشيهء ا وى 6١‏ مموذجاً 
مع أ دن اخدت رار ولتتب الاخراقن ميجو» ابرح دبل لامشل ون 
طريقة شفل| ما يكن المنقدمات والمبتدئات على السواء من صنم أجمل واننع ملابس 
التربكو والكروشيه لانفسين ولازواجهن والاولاد . 
يباع لدي جميع تحلاث اصواف الترريكو وف المكائب الامة , وفي الة تعن الحصول. 
قليه آر اذ رمد بمغشرة روش الى ؛ ,ءقاآ رودوهة اونادون مط 
(فسم )١‏ ص . ب ١579‏ بالقاهرة يصلك الكناب ,رجوع البريه . 
حص .1 ١‏ كاستبب لطبعم ولمو .| 
سمط .1.10 010/1145 881 8 10135هم باكخلئا 
08 صائعمٌ اصراف برا يف وعرلها مرىاصيراف اديريا الشربوة 


منطقة النصورة التعليمية 
بشهر محلس مدير بة الدقهلية ومنطقة المنصورة التعليمية فى المزات أمام محكمة المنصورة الشرعية اسشيدال الاوقاف المسئة 


بعد فى المواعيد الموضحة قرينها : 


الثمن الاسياسى 


المج جنيك | للفدان 

س ‏ طا ف اسبوالحوض نمرته ثمرةالقطعة الناحية اسم الوقفك جنيهة تاريخ الجلسة 
ل ل الروميل  5595٠ 1١١‏ يرهمئوسس الجوهرى بك شعير ١511/50/2‏ 
ل ا اللسسر ه27 6 كفن الششراقوة خسن عيسيت الحم ملا ه/؟/5ه5١‏ 
لد لد 010 القبسلى ١9‏ النسيمية عل السسا فين حي ل 
0 شريف  ١١‏ ”5و5و3 صهرجتالكبرى عبد الله بك شريف وآخرين  5٠"‏ 9/55/؟ه؟١‏ 
ع 0 5 ابراهيم فرج ؟ ١‏ شمر احوره حسن شسلبى ان 0 11/5 

ظ ظ ( 86١١‏ ) 
مصلحة الملديات ٠‏ مصاحة الملدبات 


تقبل العطاءات بمجلس دمنهور البلدى حنى ظهر 6 


*" مارس ١965‏ عن عملية توريد رمل وزلط وطوب ٠‏ 


وتطلب الشروط والمواصفات من 'المجلس على ورقة المغة 
فئة خمشين مليما نظير مبلغ ٠٠١‏ مليم للنسخة , وكل عطاء 
لا يرفق به تأمين ابتدائى قدره " / لا يلتفت اليه ٠‏ (5//) 


ظهر نوم 51 

مارس ١95:5‏ عن عملية توريد ونركبب طلمبة بدزين *. 2 
ونطلب الشروط والمواضفات من المصلحة على ورقة تمغة 

فئة خمسين مليما نظير مبلغ ٠٠١‏ مليم للنسدخة + وكل عطاء 
لا يرفق به تأمين ابتدائى قدره ؟ 7 لا يلتفت اليهء ‏ (55هل) 


تقمل العطاءات بمجلس بور سبعيد البلدى حتئ 


)م 


4ه 


» قفى معندلة , وارفعي ذراعياك عل 
امتداد حسهمك المائل الى الامام ٠‏ قدمى ظ 
احدى الساقين الى الامام بقدر الممستطاع 
مع ننى الأركبة ٠‏ عودى الى وضعك الاول 


وه 


وقدمى الساق الاخرى وهكذا ٠‏ كردىق 
هذ التمربن خمس مرات تكل ساق ٠‏ 


! + قفى معندلة ٠‏ اقفزى مع رفع احدى 
الساقين الى جانب أعلى مآ يمكن ورقع 
الذراعين ٠‏ اقفزى ثانية مع رفع الساق 
ا الاخرى وخفض الاولى + بحب القيام بهذه 
ل 00 7 | تكسدبك خفة وقدرة على الاحتمال ٠‏ 


+ قفى معتدلة +٠‏ ضعى يدبك على خضرك ئ 


قا 5 ْ مر نفعا 

: ص 0 ل بئات ١‏ 0 1 3 4 0 2 0 5 

يع بد حيتت عرز هذا لعزي متي مرت .لومي 
التجميل العلى 2 بعمله أيضا مع ضم الركبتين ٠‏ 52 000 


فتئحها . ضسعى بديك على 
خصرك اثنى حفعك ذات 
البيمئ وذات البسار 
التزول ما أمكن الى أاسفل 
الغرص على عدم ثلى 
المجدع الى الامام كررى 
هذا التمسرين فشر مرات 


+ افنحى احدى الساقين 
الى التجانس ما أمكنك ذلك 
مع نثى الركبة ثنيا خفيفا 
ورفع ااذراعين فى امتداد 
ااعجسسيم . كررى هذا 
الخمر بن لشيس مرات لل 
حائب . اباك أن تثذى 
الجذع الى الامام . ولا 
تلمى أن تميلى ذات [أسمينئ 
لت المسبازر 


+ استلقى على الارض + ارفعى احسادى 
١١‏ ساقيك ثم اخفشديها وقبل أن تسلامس 


كررىهذ! التمرين عشر هرات بكلساق ٠‏ 
الافضدل أن كون تلاقى السساقين 


3 ياف 


ش لمعيه مك مباكسماً 


فيا 


0 


3 


٠ 


ا 


من الملاحظ أن عدذا كبيرا من سسسداننا بكر هن لبس النظار ات كرها شسسديدا ء 
وبفضان البقاء بدون نظارات على الرغم سن ضعف بصردن بححة واهية هى انه بسىء الى 
حمالون+ و أقد فانت غالبية سيداننا. حقيقة هامة هى أن النظارات عدو لدونارهاق النظر 
وتمنع ظهور التجاعيدك على الوجه وتقطيبة 4 التدين * 


ان في محال بيع النظارات الطب ة الشستكملة 


من الاطارات ٠‏ فلا 
الى السيدة الثتى تغب فى اونداء النظارات الا أن نيه 


واكاون الذى يئاسى: 


ْ ظ ولون وجههاء ظ ّْ 


ذات الو جه الرسسع باخثبار 
الاطارات الضيقة ذهى أحسين 


ييا 


1 ما بناسيها وبخنف من ذملك الحربة 9 و2 
بشناسدت وحهها ا مر بع ٠‏ ْ ما اسه .0 الاضاراتث 0 


ذات الالوان الغامقة فى الحالة الاوى أو 'ذاثت الكوررق ظ 
السميك فى الحالة الثانية ٠‏ 200 ظ 


٠‏ . الاعل. كل لكر يذه خين. نا وشيب نه ال العندزة 


ملاحظة واحدة أن تحال قدر الامكان” جعل حافة الاطار ' 
منطيقة على خط <احبيك ١ ٠٠‏ 


0 ب ش 


ن اما 
ن ا" عاشالورك 


ما أحملها ., وما أرشق قوامها ! 

ما أنضر بشثرتها , وما أبدع ترتيب المساحيق على وجهها حتى أنها تبهر الجميع بجمالها ! 
ان معئى هذه الصسارات هو الاعجاب دون شك ولكئها بالنسسة الى تعن شنيئنا واحد! هو أن 
تلك الحميلة التى أحتذيت العميع الها وبهرتهم بحمالها لاند أنها قد سعدت بزيارة أمهد 
ااتجميل العلمى فقفضت فثرة بين أبدى اخصائييه فخرجت تشاهى برشاقتها وتسحر الكل 


بجمالهماً, 00 

وقد أردنا أن نعرف تلك العجزات النى تدور بين جدران العهد لبعث الحمال أو اوضعه 
فى اطار جذاب فاستتصحينا النجمة الفرنسية سيمون دى لامار الثى تزون القاهرة الان والنتقطنا قناع يزيل البقع 
لها بعض الصور الملشورة مما يمثل بعض ما بدور فى معهد التجميل العلمى من وسائل ١انحميل‏ ان هذا القناع كفيل بازالة البقع السسوداء 
التحديثة , ومن الطريف أن ثلك النحمة الفرنسسمة الى اتعاثير بلادها متقدمة فى هذا [اشوع والتقوب والحوب الى تسوه حمال الوحة :, 
من التجميل لم نتشساً أن نقادر المعهد أبدا وطلبك أن تشقى فيه دائما حنى تفدمن أنحمالها انه قناع عجيب لن تجدى علاحجا آخر يضارعه 
السقاء والازدهار ٠‏ قْ ابراز جمالك 


ازالة الشحم ظ ١‏ 
قوم الاخضائيون بخلك. هم الذراغين : والكتفين: بواسطة 1 
نوع من الكريم مضضاد المواد السيالوزيه ' 


2 
0 
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أن جمالك ية تسربحة الشعر 
ملاءمتها للوجه ومهما أوتيت من برأعة فانك لن تصلى 
الى براعة: اخصائىي مغهد التحميل في اختيار التسر بحة 
التى تلاثم وجهك 


: 3 


اليود مختلطا برغوة الصابون وهو ينشط الدورة الدموية ويسامد على افراز 
الشمعر دن بانتعاش لان بشرتك قد غلتها تلك الرغوة البديعة 8< ' 00 


0 


ا 0 
ايإثمؤثبا 2 
سنن 0 2 1 0_6 0 
للسيينيناينت 46 


رن .د البو ا 
( فول نابت نابت بالخشرة) 
سلطة طماطم ونصل 
00 سدثها أافندىق 


اد عدا جيل 


الفول النابت بالخضرة : عبارة عن فول نابت مقشم 
ومسلوق 2 ساف أليه العلق أوالقوم ١‏ بعك ل كما 


القذائية الاخرى 5520 ا الوم ايها تكمل 
لك أكلة صحية كاملة العناصر الغذانية 18 رخص الشمن 
/ المقادير 
' نصف قدح فول نابث قليل من الثوم. 
| . بصلة مق ة ا فص ما سد سسكةه 
سلق اخضر ملح و فلقل 
.لطريقة : : 


يعد 


]اس يرفع على النار حتى بغلى ثم ١ه‏ ضيفى البصلة اللقشرة 
0 ا ا لي ان ا 0 ينضج الفول 
+ - الى السلق وف اوات فم ميرف الس 


حتى تتحف اوداق السلق وتصير كالقش فى خشونتها 


.؟ ل تصحن جيدا بيد. الهون كما فى القلقاس حتى تنعسم 


اه داعند التقديم يسخن ويغرف ىطبق عميق ويقدم 
اللاكل بياته 


لد 


القادير ْ 
١‏ أقة باذنجان اسود رومى ؟ بصلتان كبيرتان 
أو بلدى 
1 رطل لحم 00 --0 
ملح و فلفل وبهار ٠"‏ ملاعق كبيرة سمن 
الطربقة ٠:‏ ّْ 


مب فشرى الباذنجان وقطعيه الي حجلقات مسسدك بره لم 

ظ انقعيه فى ماء وملح لمدة نصف ساعة 

دن انط اللي الى قطع صقية 

س قشرى البصل وقطعيه الى حلقات رفيعة جدا وكذا 
الطماطم ويتبل بالمليح والفلفل والبهار 

ل ا وي 

صيئية البطاطس ولاحفى أ ن نكون أول طبقة فى قاع 

ال 3د اناد جات ونس سونو لخ لالد سي 

اضيفى اليها قليلا من الماء أو بهرير المظم ان كان 

00 لدرك ا الطغم 

مطل ١‏ ضيه رعيسيها نض فل الفون او ارق" نان 
هادية أو ف الحلة الالونيوم الخاصة يشير الكمك على 
وأبور الغاز ٠‏ ولاحظى ةا 


5-5-5 البرتقال 


2 سسم 


الدادين 


بيكئج بودر 1 - ملعفة شورية عصصسدير 
؟ 'بيضكان بر تقال 
؟ ملعقتان كبيرتان زبد ‏ +“ 2 فلحجان شاى. فتات 
0 ملاعق كبر #سكربودل؟ ' خر أفرنكى نانك 


الطربقة : 
02 


خللن الزيدة«على: نان هادثة ثم اتركيها تبرد قليلا 
وتضشاف تدريحيا الى اللبيض المفضروب وتقلب بخفة 
5 م أضيفى السكر تدريجيا مع التقليب الخفيف الي 


الذايظ الشارى لم اين بون اقفر لبر تقال 
والعصير ٠:‏ 

ه ‏ أضيفى الدقيق والخميرة واخيرا فتات الخبر وامزجى 
الجميع جيدا ‏ © ٠‏ ' 

1 قطعيها بملعقة صغيرة الى قطع مستديرة فوق صاج 


أو صيئية مدهونة جيذا بالسمن ولاحفظى أن تكون 
القطع علنى مسسافات متباعدة أى اتركى حوالى مر؟ 
بوصة بين كل. قطعة عجين وأخرى لآن ححمها سيكبر 
عند الخبيز .'"والقادير المذكورة تغمل عشرين بسكوتة 
/! ب تخبز فى فرن متوسط الحررزارة حوالى ربع ساعة حتى 
بحمر اللون ويصير ذهبيا 0 
ب بعدما تنضج توضع فوق منخل سلك وتترك -حتى 


5 سل عئلما تبرد تماما توضع فى برطمان زجاجى ونحكم. 


من أستعمالها 
٠‏ عند التقديم تقدم على طبق مسطح وتقدم الفنتهيا 
هو مو ضسح بالرسم ا 
وصلتئى خطابات متعددة تطلب شرح طريقة عمل ابو 
فروة المسكر فرآأيت أن أنششرها على صفحات المحلة فى هذا 
العدد لكثرة توافر أبى فروة حاليا فى السوق ولنجاح طريقة 
عمله يحب أن تكون الثاز هادثة جدا وأن نتم مراحل التسكير 
على نار هادثة جدا وبحسن استعمال المواقد ذات الفتيلة 
أو الدفاية فى لجراء عملية التسكير اذا أن الحرارة الشديدة 


تتلفه وتسييت تكمرة لذلك اتتم. عملضة اتسكي ‏ على. آراء 
اللقافير: 00 “١‏ أقة سكر 2 . .. 
١‏ أقة أبو.فروة عصير ليمونة صغيرة : 
١‏ م تنشصق وحدات ابو فروة بالسكين شقا طوليا مسسع 


ملاحظة عدم وصوله الى الداخل كثيرا حتى لا تتكسر 
وحدات ابو فروه ثم اطهية فلى البخار يآن 'تضعيه فى 
فاة وتضعي المضفاة فوق حلة بها ماء مغلى وتفطى 


السصدة . ٠‏ والاقتصاد اول 
ها تعئى به الزوجسة لمدبرة 
والسسيل أليههذه الابامالحافظة 
على اسلايس والسبافسسات 
باستعمال صابون الفسيل ابو 


الهول الذهبى النقى المضمون 
ارا اا 


8 
5*1 


1١ 


01 1 / 7 
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الصفاة جيدا وتترك فوق الثار حتى ينضج أبو فروه 
نضحا ناما ثم بنرع من المصفاة 

مت التسرف انق فزوة اختراعن شديد من القشرتين 
الخارحبة والداخلية م اتركيه: سرد تماما 

يد ضعى السكر والماء معا فى كزروله فوق نار هادثئة حتى 
درت السك لم افسيلى قد درن ودوك القترات 
بغلى حتى تصير الشراب غليظا كما فى سمك شرباث 
الزرجاجاث ويترك حتى يهدا ويصير دافنا 

00 ضعى أبو فروه فى الشربات الداقء وأرفعيه فوق لأر 
ا حدا «كالشضمعة») لا أكثر وألا نفتلت و تكسسر 
واشتعيلن ف هيذة الوخلية الفرن ذ1 التعيلة أو 
الدفائة ويترك أبو فروة فى الشراب فوق هذه الئنار 
لاقصى مدة ممكنة من م ١١‏ ساعات بشرط ألا يبصل 
الشراب الى أكثر من درجة الدفء ثم برفع من على 
النار واتركيه لليوم الثانى 

ه ل فى اليوم الثانى أرفعى أبو فروه والشراب على النار 
الهادنة كروي نفس العملية طايه : واذأ لاحظت 


4 د. لسر ده 
كي ترص نظ وله بسر 
ل د متط فا بق ماح 8 


طلب كيم دانا. مو انتج الصَناعة 


عمسن الم بضيضف 


0 


او كينة الس الناواةة و وفيت انامس ادن فيان 
الكرزاب-حفيفا اعفن اليه قن كرما عن | 
وارفعيه على النار حتى يذؤب ثم يترك يدف وتكرر 
العملية البباةة 

5 ل أنرعى وحدات أبو فروة من الشراب بخفة ورصيها 
بجانئب بعضها فى مصفاة واتركيه مدة حتى يصفى 
هايا من السكر الرائك 

لابه امم كية جد بده هن الكنرات تفيقه القاددن السافة 
ولح 9 تبان امون ورك 0 واماع فخ فقطلطل 
من على النار وبترك بهذا قليلا 

ل عب تعمس وحدات أبو قفروه ىق السكر المععود السيايق 
ل بك لكر م 


0 
00 وكات أبيو ا ل قطعة 


57 ايد ا ا 


“الاحواض والبلاط والحلل. 
ل بين 


سم ] 
07 الا 3 


ذول امغر مكمور ش 
ٌ 


خض 5) 6 
«فول ثانت 0 
سلطة طماطم » فاكهةه 
الاك 
ظ باهر را ا رايا اع 
التلاناء 1 0 ورة 
فاص و ليا حضرأء 


2 بهرير المظم ؛ أرز 


مفلفل » مخلل »© فاكهة 


الاربعاء م مارس 

2-5 أرن 
0 : 
سبانخ مكمسو 


٠. 
0 طارقا اساسا رارضا رات ارا‎ 


الجمعة ا مارس . ظ 

ادبم قن 

رحا مغلفل 6 مخسلل ١‏ 
1 فاكهة 


يضف 


2 
0 نازلاء خشراء 0 


لحم ؛ سطلطة خضان ) 


َك 3 
بطاطس مكمور بدون 2 ١|‏ 
فاكهة 


قلقاس بالخضرة ؛ ارز 
فلعاس ١‏ 
مغلفل »© فاكهة 


الانشن + مارس 
8 لف ها 
كفتة الطعمية ؛ سلطة 
خضار »© فاكهة 


اماي 


سات خرة؟ 


دقية الخر شوف 0 
1 مفلفل 
ناكية 


: 


الاربعاء ١١‏ مارس ‏ . 
درن لحم؛ سلطة 1 
ش فاكهة 


الخميس ؟١‏ مارس 
عا العدس 4 عدسن 


٠ 5‏ 4 9 8 عكر سدم 
٠‏ 6 31 2 | 


ع 3 02 0 


الجمعة 15 مارس 
2 مسقعةه بأذنجان») مكر ونة 
سلطة زبادى © فاكهة 


2 ا 


السست ١6‏ مارس 


م معنا ع تو 0 
م6 ٍِ 
ظ (صدرة ر- .م.م 

7 لي ظ 7 خم اهنا 2 ِ 


والهدوء ٠‏ وفى 3 0 
ب أعنى المنسيو ودام 
ريشسيه ‏ مثال الزوجين 
الهانئين لمدة عشر دن ده 
وم تتخال حياتهم طوال 


0 المدة ادل ذات 
نساطتها كفيلة ا ا 
أثناء نقاشهماً 


زوجها وأنيتركها وحيدة فى 


ب الريح 
ولكن كيف .«حدث هذا 


إى 


وكانت | عل 8 من الجمال 
وحب المغامرة واللساقة فى 
الحدىرث ٠‏ وقه اسنتطاعت 
مهارتها أ أن توحى الى 
المسيو ر تيه بأ هى 
1 الى قمة 0 ل 


الوسيعدة التي 
أعمالها المنزلية: كانت تعيد اسبعادم ٠‏ 
كتابة قصص الزوج-الدورية ٠‏ وبسبب خجله وتردده 
التى لندن فى | الستسوان: :رقم فسن (يلستضه تحت 
حورئال ) على ' الآله الكائبية سسلطانها ٠‏ واسسستغلت 
سول رمالا ان :ضور نبسيا هذا الضعف 
الجريدة ٠‏ .وكان هذا العمل وأرهقته بطلب. الهدايا . 
ويرضى .والعطور وهنا شمابهها 2٠١‏ 
١‏ ل وبلغت جرأانها ' مداها 5 


وام 


الدوحضية 'ثلاث 


يِل إنا 


وعشبرونسسئة ان يتخبل عنها 


76 


أن . مضت. طلبت منه أن يطلق زوجقه 


وعقد ا 


0 اغراثها للزوج بعد أن 
تحولت حياته مع زوحئه 
الى مكلسيلة” متلاحقةه م الملل 
والر كود والرونين وبعد أن 
أصبح بعاشرها بحكم العادة 
لا اك ولا ]قل اه 

وزاد نبار الاغراء وفاض ٌْ 
نع الذكربياث والماضى 
الملسترك ذلك النسسع الذى 
طالما ار نوق همنة طوال الاعوام 
الناسة ٠‏ 


ريئسيه من أفكاره حلا 
أعتقد أن فيه الخلاصض ++: 


'وظب' بذلك انه قد أرام 


واسمتئراحم ٠٠*٠‏ : 
اعندى السشيو رةه 


تناول قلمه واحل نص سوءَ 
قصه تفناء ل حياة شخصين 


زوج وزوجة ‏ يقصد بها 


الرمز اليه والى زوجته ٠‏ 2 


مما كان بحرى 2 انه 
الخاصة بحسث 'نفط ٠‏ السام 


يشية الى 3 المقصسودة 


١‏ ودفع الممسيوقو رشسية 


بالقصة الى زوحته كاده 


تلاقيه زوحته بأمرغير عادى 


لكنه وحدها هادثة متماسكة 
وكأن لم تفهم ششديئا مما عناه 

وأقلقه صمتها ٠‏ وجعله 
يفكر ويفكر ٠‏ لكنه لم بجد 
الحرأة لمواحهتها ٠‏ فصمت 
هو الآخر ٠‏ وانتظر على أحر 
من الجمر ما تأتى به الايام ٠‏ 


0 اتات ) الحران 


لم تغير مدام ريشه فى 
نهاية القصة وهى الطلاق 


كما عرفنا ٠‏ لكنها أضافت 


اليها ما أرادت أن تفهمه 
ازوجها «اترالت الرويجع 


يسير فى تبسبتار الحياة 
الجديدة التىاختارها قفي 
واطفيوت الزوجهطة الدي 
حاهدت هم زوحها طسوال 
الثلاث ك والعشر بن 


تعنه زوحته ٠.٠‏ 


بمصلحة اليلديات ( بدوستة قصر 
الوار ) لعا د بة ظهر .يوم 9 مأرس ؟90١‏ عن عملية الرصف 
ُ وتطلب الشروط. والمواصفات 


بالاقصر 


من الألصلحة على 


ورقة نمغة فئة الخمسين مليما مقابل دفيع مبلغ 


0 ٠ 


ا دلوق الجا خلاف أحرة البريد و كل عطاء غير مصحوب 
بتأمين ابتدانى قدره ١4‏ / ا بلتفت اليه ٠‏ 


) 74107 


دول بريد بت الثيل 


1 د 
4 عم 


يصل بنت النيل كل يوم 
عشرات الخطابات وفى ثنايا 
كل خطاتب ثلدن مسكل + 
ولو اننا أعينا لكل رسالة 
لاستغرق هذا منا صفحات 
المجلة دا كملها: قاد جين اذا 
أفردنا لهذه الرسسالة صفحة 
بأكملها وذلك لان مشكلة 
هله الؤفبالة له تبرغيا حنها 
وححددها 0ه تهم قارثاتتا 
جميعا 


50 الرسيالة ملابسات 
غريبة 2 ففى يوم دق جرس 
العلمفحون ذى مكتبى واذا 
أخذت اتصفساليريد "المعتاد 
فاذا بأغلب الخطابات ندور 
حول هذا الموضوع وتعرض 
مشساكل صاحياتها بصورة 
تدعو الى اليأس فهه 
تقول ان وزنها 68١‏ كيلو 
بالرغم من أنها لم اللعي يسيك 
التاسيعة مره ١‏ الى غير 
ذلك من الصور المختلفة الى 
تسبن ما تعانية سيداتنا من 
السمنة المفرطة 

فكرت فى.وسيلة أحل 
بها هذه المشاكل فلم أجد 
خيرا من أن أعرضها على 
السيدات الرياضى اذ أننى 
أعلم أنها درست كثيرا من 
هذه الحالات أثناء دراستها 
الفنية فى أورويا ٠٠‏ 

ركبت الترام رقم ١١‏ فى 
طريقى الى الزمالك وفى 
غرفة السيدات كانت تجلس 
سيدتان من الوزن الثقيل 
وكانتنا تتحدثان بالفرنسية 
وهمامتاً كدثان أنأحدا لايفهم 
متشاغلهةعنهما بالقراءة سنما 
كان الحديث بدور يميا 
كالآتى : < 
مالك سميئة هكذا ؟ 
و ماذا أفعل انه سيأ تى 


الخروج فيه حلا من حجمى 
الذى يلفت الانظار 
بت والكتك كرت هن قعل 
فى غابة الرشاقة فما الذى 
ان لهذا قصة طويلة 
ولكنى سأقصها علعبيك 
فقد كنا نقطن كما تعلمين 


0 4 


وء 2 
بسامى 020.. سارل 


الى عندى, كنا سوادة )0 


رقعىلى , 


١ 


اليوم بعشرات الييود 
للشيلة ‏ القى ها لم يسا 
سنبداثنا ٠٠‏ 

مضت سملدة ثم حر جحت 
السيدة وعادت الى اخصائيهة 
المعجهيسد لتفرا الخطابات من 
جديد » وبعد أن انتهت من 
قراءءنها قالت لى فحجأة : 

متأسلفة ٠٠‏ ل٠‏ أرد على 


سم اسيم لع الل 
لون ل ١‏ 3 : 
و حا ٠١‏ لواطينم دطباةة لاسن 


لم ١‏ هعم لمج ات 


+ مكل ارب ورا كو سر دسامه ١‏ السيه 


لل ساتاقي ارين بر متو يق د 
ل تردق عا الوسمد: الى ١ص‏ سر عل دنم 


3 , شدا مل 
يا فى سسا بار 


نع غنات صرلقتم الباث المرله 


وى سب 


أ[ 


المنزل الذى نملكه وكنا هذ الخطابات ٠٠‏ 


نشغل منه الدور الاول .2 
وكانت عادتى أن ٠٠.6‏ 

وهنا 'ننبهت الى أن الترام 
الزمالك ووصل الى محطة 
بئزين شل التى يوجد خلفها 
مع هك السنيدات الرياضى 
فاضطررت للنزول وأنا فى 
نلك السسمدة 

الهم اننى قابلتاخصائية 
المعهد. وماكدت أغرض عليها 
الخطابات الدئ وردت وأولها 
الخطاب المنشورة نهايتهة 
المعهد واسنتصحبتها الى 


الداخل “تر كدت لعجي ' 


للمصادفة التى .دفعت أمامى 


وفى الواقع اننى فوجئت 
دهدا الرد 0 وبظهس أنها 


لاحظت ( لخمتى ) فقالت لى . 


متداركة 


٠٠ولكن‏ سأقص عليك 


مدة 55 لاد سود 
-حدأ وهى تبكى وتقول: نذا 


0 لم تصبح لصبح نحيفة رشيقة 
0 الزداع بها بها٠٠اهتممت‏ 


خاصا ل ثم عملت 20 
فيه 5 عشيلة عن حادة 


بطريقة خاصة كما رائيت لها 


بعص التمرننات المندر - حعسة 


التمارسها فى المنزل أو فى 


المعهد وفى أثناء ذلك كله 
كان وزنها بتناقص تدر يجيا 
حتى جاء اليوم الذدى 0-0 
ولن أنسى 
وم جاء تنى وى ا 
مسشس ره وآأخحدت تقبلنى ثم 
قالت لى : لقد نحقق أمل 7 
وات ناكو موعدا لخطبتى 
ان الفضل كله يرجع اليك* 
هنأتها وفى الواقع ١‏ 
كنت سسعيدة جدا لان #هودى 
5 ظطهرت ثمرانه ولكن ووه 


فيه زر نت مدقة + ه 


وهنا ننهدت وقالت : أرأيت 
تلك السيدة التى كانت هنا 
ملذد لحظات ؟ 

نعم وما دحليكها فى 
قصتك ؟ , 

انها هى ا التى 
كنت أحدتك عنها ٠‏ 


ولكن لقد كنت تقولين 
أنها أصبحت رشيقة 

صيرا حتى أكمل لك 
القصة ٠٠‏ فقد زوحت تلك 
المسدةٌ والنقطعت أشارها 
عنى ولم أعرف عنها شيئا 
سوى الان فقد جاءت الى 
تشكو وزنها الذى زادكثيرا 
وأن زوجها أصبح لا بطيق 
منظرها وأنها ترجونى أن 
أعيدها متناسقة القوام مرة 
ثانية ٠!‏ أرأبت مابحدث٠ ٠‏ 


فهل تريدين بعد هذا أن 


علاحا لتلك المشكلة حتى اذا 
نلن بغيتهن ايع 
أهملن أنفسهن 

0 قليلا فيما قالنه 
لى ووجدت أن لديها بعض 
لحق ٠‏ ٠ولكنى‏ صممت أن 
العزيزة ( م* ش ) وسرعان 
ما حنت لفنها الذى ثحية ,2 
واذل بها 'تلغى بعض مواعيدها 
السابقة لكى تسرع بالتفرغ 
لحل مشكلة هذه القفار نه ظ 

أما من نائحية بنت اليل 
نقد قررت أن ندفع للمعهد 
تكاليف هذا العسلاج حتى 
لا تيأس واحدة من حالتها 
فلكل حالة مهما استعصت 


حل بلائمها ؟! 


يا 


0 


1 


0ه 


11 أ 
1 ا 1 


ل 


101 
ا 


11 0 3 
عن 


1 ا ا 


ْ 


" 1 


1 


زا ا 


جا 


عءاء جبزة : 

: 0( امتتسهلن من هم 
وفيتامين «ث) وهو كريم بعيسسد 
لليدنن نافدهنا بعد النسيان 06 


الأو كسيعمين 


هر أشن الحلد حيئما امعيجضرياه 
5 ص ورم الاصايع أن اليب 

هو البرد الشديد الذى تعرضت 
3 7 ألايام الأ وخفى تصتصحة” 
الضفناء والعلاج هو التقوية العامة 
بمركيات الكالسيوم وفيتامين دلق 
وفيتامين «د) وحفل الاطراف دافمة 
على الدوام 7( بقول الدكتور محسسن 
حلمى أنه لا يوحجد كريم بل توجد 
هرمونات لكنها لا تعطى ألا بالكشف 
بواسطة إخصائى 


ل 

يقول الدكتور على مرتضى بك 
اله ابحية عمل نظارة علبية وتناطن 
اقراص فيتامين 4|١«‏ ووضع قطرة 
ز نكو فلا فين 


1 111 ! 
س 0 _- _ الم 


1 


/! الحيوب الانفية وبو ضع 
قطرة انتستين 
فارع شعبرا : 

اتصلى بالدكتور حسن السيد 
عغازى ؟ قارع كرف اناشيا الكبين 
للتجميل شارع ثروت باشا بالقرب 
من البنك العثمانى 
فوزيه عبك التمم د اسكتدوة : 
امات الح أد الرضاعة أو 


التعمرض لاأمراض تشضسعف ألم كل 
2 : العرر رض على أخصائى 


ب وأى الدكتور حلمى محسن 


61 - 


رجف 
و07 - 


الممب» 
سسسدت 
الم 


71 


فيا 


آنسة نوال محمد عثمان : 

أن كان بوجد أو سيق ود 
قثر شسهر أو عا كديانا ف القن 
الراهقة فيكون غالبا سسسي_م 
السبوريا (مرض حلدى) ويستحسن 
استعمال صابون الكبريت أو الرئبق 
والدهان بالسلفكرين وقد يكون 
التقوبة وعمل أشعة اللسسييية 
للشعر 
ع,آاوم طالية : 

يقول الدكتور يوساف العبتجيزى 
أن وزنك نعلا م مئناسب أفتاأة 
ف مثل سبئتك و دجب أن تحللى 
البراز أولا لتتأكدى من شغائك من 
الدوسنتاريا المزمنة . وانا 'أشلك 
فى أن علاجك انان باسر امن 
الح لمورع الفط قد لال لا 
وعلى كل حال أذآا كانت نتيجحة 
التحليل ايجابية فاسسة عملي 9 
«أوروميسسين» بعد أاستشسارة1| حون 
وقد تكون نفمئات العلاج بهذه 


الكيفية باهظة ولذأ أ ستعملى ثانية 
٠أقراص‏ الانتيرو فيورم مع حقطن 


شرجية بالاقراص السابقة بعسسد 
استثارة الطبيب . أما اذا كانث 
النتيجة سلبية فاعرضى نفسك على 
اخصائى ليصف لك اللازم يع د 
و اك وقد ينفعك ردى على قناءه 
-- عابدين قُْ بر بد الاطباع بعدد 
يداير ع بلدا اذا كنت خالية 


الدكثور” حسن الحفئاوى فد رمن 
الامراض الجلدية بالقصر العينىي 
واخصائى التجميل . من أمريكا 


أرس مشتركة بكفر الشيخ : 
زأولى التمرينات الرياضية التى 
تجد ينها فى ' متت التيل وي 


فبراير ا التمريئان مسيقو بان 
ضشلات يلتك رِ 9 يطنتك 
د.٠مءن‏ 0 ار / رأس يلسم 


اخ 00 
دهنى د ارده اك وهذا 
سبي سقواطٍ الشيعن أو تقخصفه أو 
تنقته عند نهايته أو سيبك المبكر . 


2-5 علاحا لازالة العشسور 


وألعة 3 من الالتهاب , امن 
الغذاء اللازم. ٠‏ امتعيلن #4 


تاميو ليكو فيا ما المضاد لشو 


'قرش ؟) ار.جعى الى 


جيهان فوزى : 

5 أس حدا لاشعسة 
لقي فتفاد بها ما أمكن ولعلاج 
هله السسمرة استعملى فيتامين - 
) ) بكميات كبيرة واكترق من أكل 


الغاكية والخضروات الطالم 
واعملئ حماع ماع وده هرة كل يوم 


وبمرور ألوقت مع الابتعاد عن 
اللون الطبيعى ظ 
السسيدة أ.با,رك دملهور : 

سترول اليقع بمفى الوقست 
وحدها ‏ أاهمليها ولا تركزى 
اعصابك عليها فالاعصاب لها تأثير 


نازه ع.م. طرابلس : 

)١‏ استعملى جوانتى أطباء أثناء 
الغسيل ؟) اعرضى نفسك علسى 
اخصائى فى الغدد لكى يرى أن كان 
هناك نقص فى افراز ألغدد أالصسماء 
فل العيفن وما شابهها م امتنعى 
عن الردميل وعن أدوات الزينة فدرة 
الرين ودلي سلدد امه 
بريت الزيتون مرتين فى الهوم 
(فا) فارسوت . . 

1 : معويات الجسمك م 
امعقن عن امدعيال ال أو 
الغارئين ارد واستبدليها اي 


ل 
عزيزة حسن قار : 
ان 

قشر الرأس للقارئة د.مء.ن أسيوط 
؟) هذه حالة طبيعية يجب لبس 
نظارة فيها ؟) ام:: عن الغعذاء 
الذى يهيج هذه الحالة عندك .فكونىي 
لية ياه 

لعلاجح حب الشباب يجب تنظيم 
الفذاء والامتناع عن الدهنسيات 
وألنه بات أله 1 5 والحوادق 
والحريفات واكثرى من اللحجوم 
التعير أ وال دجساج والشضروات 
والفاكهة و بحب تنظيف الرؤرؤوس 


السوداء بمسساحرد ظهورها عنا 
5 الى واستعمال 'صابون خاص 


للوجه بسمى صابون" الكبريت مع 
00 للدهن واذا يه 
العلاج عه الظطربقة فيمكنك علذاج 
رك بالاشعة الباردة 0 
8 حالتك ترول باللفادية (١‏ 
للاشتراك فوائده بالطبع 


سيدق نوم 

أن جعمى الى ما كتبئأه للقارئة 
د٠مءنت‏ أسيوط 
السيدة ن.ع بالزيتون : 

ميا الشيب سبق و تبر ياه 
للقارنة د.مء.ن امتنعى عن ١‏ ستعمال 
الصيفات فلها تأثير سىء فى الشعر 
مسياغته واذا أمغمطررت آل انصباغة 
لبقا ل الحنة الوححراء أو 
السدوداء فهى أقل الصسفات أضررأ 


ال 
2 0 ما كتبناه القارئتين 


قاذ.ه 2 عن حبا التسياب قاسسادسة 
عى أسسباب الجكيوة الدهئية 0 
ارسل اليك“ ميشو البائرون بتاريث 
١/رك/اهةا‏ ويمكنك بالنسيبسة 
لاسهار الساترونات عنده أن تر جعى 
ال المقال “النتسوو ف هذا المدد 
بوك (فسستان لكل مناسبة) أمسا 
فيمأ بخص باسعارالخياطة فيمكنك 
دائما الاتصسال له بعتوانه هآ شارع 
00 0 تدوار الجراذد أوتيل 
س ,١,‏ قنديل بالحلمية الجديدة : 

الور ألاختصس بالاشعة البارده 
ين الدكتتين حني المنقارف 
ومسكنك الاتصال:.يه وميك امعدد 
حت الفين تسسناملك معايالة بخاضة 
وهو برىي عدم جدوى العلاج الذى 
سيق أن عمل لك 
حرم ع. بك م منفلوض . 

لشفلف عن حصان 

0 فالحمي فق القالبة فو ١خعلال‏ 
افرازات الغدد الصماء 


تأنى سيك ؛ 
أرجعى ألى ما كتيئأه القارئة 
40 بيخمسو ص شيعن الرامن 0( 


اتصلى بمعهد الشتجميل العلمى /ا؟ 
عبد الخالق ثروت يومى السبت 
المختص عن مكان العلاج بالكهرباء 
التق تزيل التتهم أث واحدة واحدة 
رواحية : 

همه الفعشور ف هذه المناطمق 
اما أن تكون مرض الصسسدفية أو 
نائجة عن القص فيتامين (١أ)‏ أعرضى 

اعرضى نفسنك على اخصائى فى 
الغدد فهى السبب فى حالتك 
مدرسة ف.و.ز بالمنصورة : 

)١‏ كيفف تتقدمين للامتحان وانت 
لا تمرلين الثرن + اتصلى اترب 
مدرسة انوية للبئات واسأليها 
تحقيق رغبتك ا 
القدد 
ا.ن الفا 
المشيل ا دون 7 ترهقى 
52-0 لا تمسى صدرك ا هنذا 
ولا تحاوأى أن تعملى أوما مسساج 
وامتنئعى عن قراءةالروابات الفرامية 
الت تحرك شعورك وبمشى الوقت 
سكمئفو 3 بر الى ما كنت 057 3 والا 
فاعرضى نفسك شلى اخمناتن 2 
العدد واتبعى ارشاداتنا للقارئة 
التى بعدك , 


ا 


الانسة انسيلة 0 م 0 


هذا الكورسيه يباع فى محلات 
الازباء الكبرى ّْ 
قارئة لغشنا النيل بالرو ضة : 
أقرنئى المجلة علد مارس باب 
لابنت [لثيل فى شكون همنزلك» 
تجدى الاجابة على سؤالك 
حرم الاستاذ عبد الرحمن حسان 
بوزارة العدل ٠:‏ 
النيل فى ششثون منزلك تجدى طر بقة 
عمل الصابون النالبلسى العادى 
وتمكنك استبدال 'لزبت العادى 


قارثة بمشك الثيل سنى سويف : 
نه شين ابن دروون لطر 
عى أن تسد لمفى ابو فرود اولا سلمقا 
خفيقا حتى دمكتك تزع الفشرتين 
الخارحية والداخلة [ اتسعى 
نفس الطريقة التى تعملين بها 
البطاطس الكمورة ٠‏ أما طربقة عمل 
ابو فروه المسكرة فقد لشرناها في 
صمفحة المطيخ من هذا العدد 
الزنسية عأ رده أدر اشيم قلين م 
فؤادية : 


مجموعة هائلة من الاصئاف أ مختلفة 
وانرجو أن تنتلرى حتى يصدر 
قرببا كتاب طهى بنت ألثيل 
م. بيخثيت ابره سم لتر كه قئال 
بالاسماعيلية : | 
تهوبة الحريز الابيض من أن 
لخر تمنع أصفرأر أونه أثناء حفظه 
ق: الشتاء ومع ذلك فهدا الاصفرار 
يزول بمورد الفسل ٠‏ وسستحسن 
أن ن تضسع فى الدولاب الذى تحفظل 
فيه البدل الصوفية 0 
لكوت النفتالين بكمية كبيرة كما 
لجمب وضع كرات النقتالسين اك 
حول وعدم تهوبة البدل حتى 
يحتفظ الدولاب برائحة التفتاليي 
فتعمل على قتل ححشرة العثة .ه 
وس أهم الأقنباتب الى سيت 
العثة هى وجود اتربة بالدولاب أو 


على اللابس المخزروئة ويبجب كذلك ‏ 


عدم خزنها فى مكان رطب 3 أمسا 
والفساتين الصوف والحرس ققد 


سيق نشرها أكثر مني مرة فى أعداد ‏ 
المبحلة 


حرم المقاول م ,م على بمصرالجديدة: ' 


اعرضى معطفك الفرو على محل 


أخصالى قى الفرو أذ قد بصلحه 


لك .بطر بقة تأحدة تمجحفليه كالجديد 
وأذا تعذر ذلك ففصمليه جاكيست 
07 اى ليست بالقصيرة أو الطويلة 
الانسة فوزية شك : 

00 يازم لعمل زوق‎ )١ 
١7 شلة خيط الى‎ ١6 الحيح م من‎ 

من النوع ذى الثلاث فتلات ؟) بلرم 
0 مفرش شاى متوسط صبع 


الفوط ثلاثة آمتار تيل 


القارئة المخلصة مفسدة محسمود 
بالجيزة : 

طريقة شل الصو ف الثر وكمسز 
بجميع الواتنه تحت باب يرشت 
اليل فى ششون منزلك») فاحرصى 
على الالخدابت باد الجلة للا 
السرعة قُْ ماع داقع مخلوط بالضان ن 
مع الضغط ثم اشطفيه مرئين أو 
ثلاث مرات في ماع داقء لازالة 
اا قا الفصمل: :والشيطي. ٠‏ تم 


اعصريه جيدا ولفيه فى ملاءة فرش 
أو بشكير لفا قويا وعاودى العصر 
حتى تتخلمى من جمييع ألماء , - 
0 على منضدة نظي فة فى 
له بمكواة ل 
الللس بلورئة اليفك رو نيول 
أذ أنه 2 يتلف الصوف والعصر الجيد 
غسل الصوف لان ترك المأء به 
55 طوو بل4ة بليدة 


م ته البخديا ف 


تقبل العطاءات بمجلس ملوى البلدى حتى ظهر يوم9؟ مارس 


55 عن عملية توريد عدادات كهربائية 


وتطلب الشروط والمواصفات من المحلم ن عل ورقة دمغفة 


فئة خمسين مليما نظير مبلغ ٠٠١‏ مليم نمضا . وان علا ا 


درفق به تأمين ابتدائى قدره ؟ / من قيمته لا دلئفت اله (/851) 


مصلاحسة البلديات 


تفيل العطاءات بمحلس التعورة العلدق حدى 0 لوم 
15 مارس سنئة ١96015‏ عن عملية توريدك أدوات كهر بائية 


لشحسينْ الاضماءة 5 


وتطلب الشروط والواضةام هه المصلحة على ورقة نمغة 
فئة خمسين مليما نظير 5*١‏ مليم للنسخة وكل عطاء غسير 
مصحوب تأمين ابتدانى قدرم ؟ / لا بلئفت اله ٠‏ 


)/5( 


مدرسة فكس بالقاهرة 
التى تهدمت يوم 51 ينابر تعود من جديد 
؟ شارع فؤاد الاول ‏ عمارة الكو نتئنتال 


00 0 ار لول 
١‏ لاسكندرة ١ه‏ جايع بع رتغلول 


معم(لجديئة 


بورسحيد ١‏ ايع سي حول الا 


شد ١١‏ سجس سه 


' ولهذه الناسية 00 اش راك . حدبك ٠‏ لغاية ١‏ ا 


التجا بسانت 0 
الاحسمد انال الالة والكاشية ٍ 


مرارسس) 


يل ٠١‏ شابخ عمأبسى 


بساتفيد 0 فى الأثة 


ا 


وزادة الاشغال العوومية هء مصلحة الممكانيكا والكهر باء 


اوور سل 10ت لذ وجول ملك ووكار وفص من اراي عر يزى 


للورش الاميرية 

ويمكن الحصول على دفتر الشروط مقابل دفع 55١‏ مليما 
للنسخة الواحدة خلاف 5١‏ مليما أجن بريد وبيقسدم تأمين 
ابتدائى بواقع ” / مع العطاء والا فلا يلثفت اليه 


مصلتية البلاءبات 
تقبل العطاءات بمصلحة البلديات (دوسمتة قصر الدوبارة) 
لغا به ظهر نوم /؟ مارس 5 عن عملية الرصفب بأسبوط ١‏ 
وتنطالب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة دمغة فتة 


الحيسي ليها معانل توكم اق 3 نيه 80003 ملت سارب 


1 00 0-0 عطاء غس يحوب بتأمين انتدانى 


يزه 
(8655/) 
مصلحة اللديات 
تقيل العطاءات بمحلس سنها اليلدى حانى ظهر يوم 5 مارس 
؟" ن؟ ١‏ عن عملية تور بد 0 كهر بائية 
وتطلب الم والمواصفات 0 ن المحلس عل ورقة دمغة ذئة 
تسن ميد" لين مح 7 املق لمن ب راان لطافال 
يرفق به تأمين ابتداثى قدره ؟/ من قيمته لايلتفت اليه 
ْ ظ 5م 


مصلاحنة البلدباث 
تقيل العطاءات بمصلحة البللذيات ( بوسدتة قُصر الدو بارة) 
لغاية ظهر يوم ٠١‏ مارس ١555‏ عن عملية توريد عدد سباكة 
وآدوات مبأه لمجلس الحواتكة القروى ٠‏ 
وتطلب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة 'نمغة 
فئة الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ 6+٠‏ مليم خلاف أحرة 
اليريد وكل عطاء غير مصحوب بتأمين ابتدائى قدره " / لا 
بلتفت اليه * 61١9‏ 


مصلحة اللدبات 
تفيل ١‏ العطاءات بمصلحة البلدياث ( دوسائة قصر الدوبارة) 


لغاية .ظهر ام / ١‏ مارمن نه ؟"' نه ١‏ عن عملسبة األرصف. 


واتطليت 7 والمواصفات من المصلحة على ورقة المغة 
فقة الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ ٠٠١‏ فرش خلاف أجرة 
السريد كل عا غير مصحوب بتآمين ابتداثى قدرى “ 7 
لا بلتفت اليه )8١١( ٠‏ 


وزادة الزراعة : 

قبل العطاءات مسحت عدن ادارة المخازن والملنتريات بالدقى 
لغاية الساعة ١‏ ظهرا عن 

د دوم 5 مارس 06 الاعمال التكميلية 56 تساك 
الرى والصرف .بتفتيشن دخا 

؟ ايوم ١9‏ مارسسش ١١805‏ غملية انشاء ء مأوى ماكينة الرى 
بمزرعة |الحيما تنو دالعر بس 
| ايوم ١‏ مارس ؟ة١‏ تور بك اثلاث ماكيئات حاسية 
لعملناث الفسمة والضرب 


9 ويمكن الحصول على الشروط مقابل دفع جنيه واحد لكل من 


الاولى والثانية او٠٠؟‏ .مليم عن الثالئة بيخلاف ٠ه‏ مليماأ أجرة 
ا الطلبات على ورقة دمغشسةه فنة 
30 4 


1 


2) 59٠ 


تربت الشاكل 


ع.م. بورسعييد : 

ب السستى تسد تطيعين أولا أن 
تراندي . ملاس تدارى عيبك وأن 
كان هذا ليس بالمهم ‏ الهم حالتك 
النفسسية ٠‏ أوصيك كل الخوصية 
الا تلعى بالا لكلام من يتهكم عليك 
فهذه بصراحة قلة ذوق سه بسسسسس عسوم 
تعامليثهم . بشدة فيحاولون اغاظلتك 
كونى أبينة لطيفة مع الجميع تكسبى 
محدة الغير لئلأ ه وحاأواىي أن 
اكيب فخا كييميةا أن « يه بير 
صديقاتك أو قربياتك فامشاركة فى 
اختيار الشىء مقيد خصوصا أذآ 
أعامدت على مر لون ذوف ممثتازن 
فتتأكدى بعد ذلك من 7 السك 
الناس لك أعن حق أم لا ٠:‏ كوا 
مرحة والصرثى الى القراءة فى الكتب 
والمحلات تشغلين بها وقتك ونفسيك 
عن هذه التوافه 


مارى جرجس اليا : 


لإبد لصددقتك أن تمتدن للثقافة 


٠: الاسكندريك‎ 253 


دمر الرجل أحيانا بفترة كيده 
التى تشكين ملها يتورط فيهسا 


بعلاقات 'نسائية ولكنى اطمئنك أن 


هذه فترة لابد أن تنقضى ثم برجم 
الى زوجةه وأولاده 

أاحتملى هذه الفترة ل تعس سس سل 
واوصبيك ٠‏ بأن عالق ما أسخطعت 
دون أن تشعر دك باهتمامك بيثقسبك 
من أجله وأتصرق ألى رعابة أولادك 
وبيتك وعاملية معاملة اد 'كأنه 


كان والى أت سيك هسه 1 


نفسك بالقراءة والاطلاع تصلى الى 
الحائرة ف بالسويس : 

يجب عليك ان تعملى بما. يقوله 
خطيبك حيث أنه أبدى حسن نيته 
وعرض عليك حلا وسطا فيه 
مصلحتك ومصلحته فى نفس الوقت 
أسمعى كلامه كفيه أرضساء لك 
ولعائلته ولا تستمعى الى كسلام 
صلايقاتك اللاتى يبحثن عن مجرد 
المظاهر بل اعملى على البعد صن 
أمثالهن ؛ فانه دفهم من كلامك أنهن 
سبغين أافساد العلاقات بينكما 
قارثة دائمة ن.ن. ع : 

ما هذا ايتها العزيرة هل الست 
فى القرن التاسع عشر ؟ ان الاسباب 
التى ذكرتها واهية . وارجو أن 
تتعقلى ٠‏ أنه قريبك اولا ثم أن اصله 
الذى ذكرته لمما بزيد' من قدره فى 
نظطرى انيا وأخيرأ الصحك : بسان 
تيتعدى عن صديتّاتك اللاتى 'بحاوان 


«معايرتك» .باصله فليس عندى من 


افتراض وجود بعض الوشابات من 


الصديقات «اللدودات» 


الحائرة حنان بالاسكندرية : 

أن المستالة لا تسسخد عى 5 امه 
ال ا 0 
بنفسك . ان أولهما هو القرسب 
الى قليك ولاشتث ٠.‏ ولتبعد الان 
قرابة الحضيه ٠‏ اما ثانيهما فليس 
بينك وبينه سوى قرابة العصب ٠‏ 
كونى عملية وحددى هصدفك ٠‏ والنه 
معروفا مقدما فهو فى الاول اولا 
وآخرا ٠‏ أن العلا قات الزوجية 
نستدعغى اكثر من الاحترام أمتعادل 
ان قوامها هو المحة القامية زائدا 
الاخترام ٠‏ واظن ان هين الشرطين 
يتوافران فى أبن عمك الاول 
الطالبة ف.ع بمئوف : 

أن الاقتراح الذى تفكردن فيه 
0 دمكن تنقفيذه 0 ولكن بأمكائك 
الاستمرار ف دراستك هذه السئة 
حتى تنشجحى باذن الله ٠‏ وبعد ذلك 
ذاترى ف الاجارة الصينية الحشيول 
على الثقافة نظام الاريع سثواتك أن 
استطعت ذلك . أما عن علاقانك فى 
المنول فارحو أن تعاللحيها بردوح 
اعسين .قن روك هذه <البيكاء ل 


يجدى ولم يكن فى بوم من الايام 
حلالا للمشاكل 


الدزرينة الحائرة س : 


ان حب الطلبة با 1نسستى العزيرة 
ليس له دوام ٠‏ بل أن كل شىء فى 
حياأة الطلية ليبس إل دوام هذاآ 
دفرض انه كان بسحبك ٠‏ وأناشخصيا 
اعتقد انه كات لهيم بك 
تيفك صو أنه دمد دق ليك اس 
انه كما فهمت من خطايسك كان 
صديما للعائلة . انه الآن طبيسب 
أمتياز و معنى هذا أنه تخرج وبدأ 
سدتقيم ق الحياةٌ ٠‏ ولعله يعتقد 
أن استقراره لن يجان إلا اذا 
نزروم من فتاة «وارثة» ولذا انصحك 
بالابتعاد هله لان تفكير كل متكمسا 
ليس بيئه ادنى همزة وصل ٠‏ 
والان العكداء بالتعقل وعدم الاقداء 
ا أفعال طائشة والنظر ألى من 

يتقدم اليك من وقت قراءتك لهذا 
الرد نظرة السسانة تر نك أن تسسشمر 
فى الحياة هى الاخرى ٠‏ أن الخيال 
هو مشكاك 
سوزى بالقاهرة : 

يقول الدكتور يوسف العجيرى 
أله تألم جدا مما حاء بخطابك لانه 
شعر بروح ألياس تطل من بين 
سطوره ٠.‏ وهو يقول انلك تبالغين 
فى تقدير أهمية مرضك وتكفى أن 
تغيري الحو ققفك يفيدك ٠‏ وح 
حلوان ملائمي جدا فى هذا الشهر 5 
وهو يتأسف كديرا لعجزه عن وصف 
الدواء دون فحص دقيق وسمكن 
مساعدتك على كل حال اذا ارسلت 
لنا صورا منالروشتات التى وصفها 
لك حضرات الاطبام مع تعليق لك 2 
على كل مئيا و1 سل لنا عنواتنك 


. وسوف اسل (ليك ددا خاصنا 


الاطبام ٠‏ وببخصوص 1 
اجتنطلن. الدولى الدى: ذكدر هه ون 
خطاسك أى دوأء آخر أ سس سس مه ش 
تونوسكالبين مع أخل قرصين ثلاث 
مراك توميا من فيتامين أ ) د 


50 يفا 
ينا 


تعقيببا 
اذا ما زرت أوروبا وجحدت 
فى كل هيدان سسواء فى 


العواصم أو القرىق ب مسسرحا . 


هو فى الغالب أفخر مبانى 
المديئة أو القرية ٠‏ 

أذكر أنئى عندما كنت 
أدرس فى ايطاليا وأردتآأن 
أقضى عطلة الصيف على 
الجبل ٠‏ اخترت قرية نائية 
على الحدود السو سير بة 5 
واسمها ( سندر بودلا ) ء 
لا تزيد فى حسدمها وعدد 
سكانها عن أية قرية مسن 
قرى مصر ٠‏ وكان ميدانها 
الرئيسى لا يحوى الا بنسساء 
جميلا واحدا هو مسر ح بلديهة 
القر ئة . ألم نكن مقأ سمه 
تزيد عن الماثئة وسْمسسين 
ولكنه كان كامل المعمدات 
بديع النقش ٠‏ نظيقفا 
شااهدت فيه أ تيمم | 
( ريجوليتو ) بكامل هيئتها 
وأعجبت بفلاحى القرية وهم 


تتشكرن شياك | امكيف . 


ويتقدرون مواهب المغنيين 
ويحفظون مشاهد الاوبرا 
بموسسيقاها المختلفة ٠‏ 

وليس هذا فى ايطالينا 
557 فهذاه قر : لشدتتيا وانلك 
الجلترا نجد فيهما الكنيسة 
والمسرح أول ما نفكرالبلديات 
فى بسائه ٠‏ واذا أردنا أن 
نتحصى عدد مسارح باريسس 
ولندره فائنا لا نحد حبا أو 
شاوعا كبيرا خلوا من 417 
فالمسارح فى أوروبا عسدددة 


لا. يكتفون بالغذاء الحسدى, 
بل يطعمون بالغذاء الروحى 
أيضا , وهو الفن ٠‏ 2 
ولقد جبنا الافاق نحسن 
الفناسمن » زرنا: أمريكا 
والبرازيلوالارجنتين وشيل 
وكذلك. فى تؤنس ومراكس 


ش وغيرها يقف المسرح .شامخا 


فى كل بلد. كرمز للحضارة 
والثقافة ٠‏ 

منى أغمض عينى وأفتحها 
فأرى مب دان الخديوى 
اسماعيل الذى بدى نا دار 
الاوبرا الملكبة والذى نقيوله 
تمثالا وسط أكبر ميدان فى 
القاهرة ليرمز الى الخديوى 
العظي “الذى قدن. لفن 
و شعجع الفبايين ٠‏ ملى 
أغمض عينى وأفتحها فأجد 
فى أرض هذا الميدان الفسيحة 
مسرحا للاوبرا وآخر للدراما 
ومعهدين للموسسيقى 
والتمشيل !! 

نريد أن يكون ف ىكل حى 
من القاهرة مسرح وأن تطلق 
عل هذه المستادع أسيماء أسجمد 
شوقى وحافظ أ بر | تسم 1 
ومصطفى كامل وسعد زغلول 
ففى هذه المسارح نثقف 

اهنا طاساايضا تسوت 
فى كل قرية وفى كلعاصمة 
مد بر ايه 1 ان المسرح كالجامع 
والكنسسة والمدرسة كلها 
منار عظات ووسائل 
تهذ بيب واصلاح م 
ولا تدعنى أوارى التراب 
من مهمد | الحام الحميل : 
فلتكن سنس سدتك مدو بة 
للنهوض معنا بحباة امسر ح 


المصرى ٠‏ فقد يكون الوسيلة 


الث تحقق لك ما تطالبين به 
من حقوق فى الحيأة ٠‏ 
عد جد عد 


تلقبتك هذه الكلمة القيمة مسن 
صدبقى الإسئاذ بوسف وظطبى بك 


عميد المسرح المصرى » تعقييا علسى ‏ 


مقالى السابق عن دور المسسارح 

المصرية , وآن أسئاذنا لصادق فيما 

يقول » ولكننا ,بحسن ان نكون اكثر 

ان يحفظه الله ليشهد بعيليه ثمرة 

ما يدعو اليه من اصلاح منشود 
5 ' يوسف 


اضغشبسللان . 
تقبل العطاءات بادارة مصيف رأس البر بدمياط لغاية الساعة 
؟١‏ ظهرا من يوم ١9‏ مارس ١905‏ عن مناقصة نقل المصطافين 
باللنشات بين دمياط ورأس البر لموسم ١955‏ ويمكن التحصول 
على الشروط نظير مبلغ ©٠٠‏ مليم بخلاف أجرة البريد وتقدم ‏ 
الطلبات على ورقة دمغة فئة خمسين مليما ٠٠‏ (855) 


اعسسالان 

تعلن مصللحه المبكانيكا والكهر باء أنها حددك دوم السست 
الموافق / مارس 65 لقول العطاءات عن توردد عدت 5ه 

( تسعمائة وعشرون ) طن فحم كوك مسبك لازمة لمممسا 
الحكومة فى العام ١96052 ١965١‏ وثمن المواصفات ٠٠١‏ قرش 

( جنيه مصرى ) وأجرة البريد 5٠0‏ مليما ( سستون مليما ) ٠‏ 

)/9١5( 

مصلحة الللدياتث 

تقبل العطاءات بمصلحة البلديات (بوستة قصر الدوبارة) 
لغاية ظهر يوم ٠١‏ مارس ؟905١‏ عن عملية توريد سيارة مطافىء 
بطلمية الحريق والادوات وسلم نجاة على عجل لبلدية طنطا ٠‏ 
وتطلاب الشروط والمواصفات من المصلحة على ورقة تمغة فئة 
الخمسين مليما مقابل دفع ميلغ 50٠‏ مليم خلاف أجرة البريد 
وكل عطاء غير مصحوب بتأمبن ابتدائى قدره ؟ / لا بلتفت اليه : 
ا (8455/) 


مصلحضة اللدبات ش 
تقبل العطاءات بمصلحة البلديات (بوستة قصر الدوبارة) 
لغاية ظهر يوم ه مارس سمنة ١9507”‏ عن عملية امتداد شبكة 
مواسير الفخار للمجارى العمومية بالمناطق المحرومة بدمنهور ٠‏ 
ونطلب الشسروط والمواصفات من المصلحة على ورقة 'نمغة 
فئة الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ ٠٠١‏ قرشى لاف أجرة 
البريد وكل عطاء فير مصحوب بتأمين ابتدائى قدره ١‏ / 
مصلحة الاثار المصربة ١‏ 
تقبل عطاءاث دمكدب جناب ما بر عام مصلحة الاثار المصردة 
بالقاهرة لغاية الساعة الثانية عشرة ظهر يوم الخميس الموافق 
٠٠‏ مارس ١5165‏ عننوريد جهاز لقراءة الافلام وأدوات تصويدر 
للمتحف المصرى بقصر النيل ويمكن الحصول على قائمة العطاء 
والشروط من عموم مخازن المصلحة بشارع مريت باشا بقصر 
النيل مقابل مبلغ ٠٠١‏ مليم يضاف اليه قيمة مصاريف البريد. 


وتقدم الطليات على ورقة دمغة من فئة الخمسينمليما: (5 5 


اتسسلان 

تعلن المنطقة الحنوبية التعليمية عن حاحتها الى : 

١‏ منازل شاغرة يمكن شغلها بمعاهد تعليم تابعة 
للمنطقة بالاحياء الانية : أرض جوزيل بالسلخانة ب شارع 
الدواوين بالسيدة زينئنب ‏ الفوالة أو العشماوى . حى المناصرة 
حى الحلمية الجديدة ‏ باب الوزير س حى معروف أو الش ركبى 
حى الفرنساوى ٠‏ 0 

؟ ‏ قطع أرض فضضناء لا 'نقل مساحتها عن 
لشراثها وبناء معاهد عليها بمعرفة الوزارة ٠‏ 
للمنطقة ( تفتيش المبانى ) يطلب على ورقة تمغة فئة 4٠‏ مليما 
بأسبم حضرة صاحب العزة مراقب عام منطقة القاهرة الجنوبية 


التعليمية (:بريد البرلمان ) مصحوبا برسم المتزل أو خريطة 


+0 مئن مرسع 


| مساحية موقعا عليها قطعة الازض المرغوب بيعها للوزارة (/ل/ا/ا) 
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مصلحة اللباءبات 
تقبل العطاءات بمجلس السويس البلدى حتى ظهر يوم 55 
مارس ١5055‏ عن عملية توريد حنفيات حريق 
ونطلب الشسروط والمواصفات من المجلس على ورقة دمغة فئة 
خمسين مليما نظير مبلغ 5٠٠‏ مليم للنسخة . وكل عطاء لا 
برفق به تأمين ابتدائى قدره ؟ //ر من قيمته لا بلتفت اليه ٠‏ 
)8/ا) 
مصلحة اللبدبات 
تقبل العطاءات بتفتيش بلديات وجه بحرى بطنطا حتى 
ظهر يوم 598 مارسس عن عملية ترميم واصلاح سدوق الجعفرية 
لوطا الشروط ار من المخلسن عل ورقه تمغه 
لا ترفق.به تأبين: انعد ل قدرة ؟ / من قيمته لا بلتفت اليه ٠‏ 
)86/8٠(‏ 


مصلحة البلديات 
تقبل العطاءات بمجلس دمنهور البلدى حتى ظهر يوم 
٠‏ مارس سينة ١96‏ عن عملية توريد أغطية زهر للمجارى ٠‏ 
وتطلب التشسروط والمواصفات من المجلس على ورقة تمغة 
فئة خمسين مليما نظير مبلغ ٠٠١‏ مليم لل المح وال عا 
لا درفق به تأمبن ابتدائي قدره ؟ / من قيمته لا يلتففت اليه ٠‏ 
. (7//8) 


مصلحة البلدبات 
تقبل العطاءات بمصلحة البلديات ( بوسستة قصر الدوبارة ) 
لغاية طهر نوم 5 مارس سيية 565 عن عملية سيحب وراعادة 
دق البثر الارتوازية القد دمة بديروطل 


ونطلب الشروط والمواصفات من المصلحة غلى ورقة ثمغة:' 


فكة اللمخمسي' ن مليما مقابل دفع مبلغ 50٠‏ مليم خلاف أجرة 
الع ل اي د و ل 0 1 
لا دلتفيت اليه )851١( ٠‏ 


ظ الادارة الهندسية القرويبة بأسيوط 

تقبل عطاءات لغاية لساعة الثانية عشر ظهر يوم السبت ؟؟ 
؟؟ مارس سسنة ؟150 عن توريد وتركيب مواسير حديد مجلفن 
أو حطديد أسود قطر " اثبين بوصة لتوصسما 
المياه من عملية المياه الى مكتب الصحة الشامل بالغنايم ٠‏ . 

و انقدم الطلبات على ورقة تمغة من فئة الخمسين مليما 
للحصول على الشروطوالمواصفات منالادارة الهندسية بأسيوط 
نظير دفع مائتى مليم بخلاف خمسون مليما أجرة البريد . 

)8/5( 


مجلس مدبرية الحيزة 
بطرم 9 امناقصة توريدك )١‏ مطبوعات 6 أدوات نظافة 
ومطبم 3 أحذية للغلمان 5) ماكينات خباطة 5) ملايس وخامات 
أشغال الادرة والتطرين 0 عاسم وآللات موسسيقية 60 كامات 


لورشس ا مؤسستيِن 0 نحارة ٠‏ : نقس ٠‏ خير زاك ٠‏ 


حلود ) /) أغذية للمؤسستين لمدة سننة ب وتطلب الشروط من 


المجلس على عرضحال 'نمغة. فئة خمسين مليما نظير خمسين 
مليما للقواثم من الاولى الى الرابعة ومبلغ سبعين مليما للقوائم 


الخامسة والسادسية 'وفبلغ مائة ما للخامات , وخمسساءة ل ١‏ 
0 17 
للاغد به ل ا يي يدم 6 ' 


عطاء دون ابداء الآسباب ٠‏ ْ 


01 


85 


وزارة اأحرسة والبحرية مصلحة الطيران المدنى 
بعان عادر عام مصاحة الطميران المدنى تأجبر يوقيه الجناح 
الحديد بمطار ألماظه المدنى لمدة سسئة واحدة هس ويمكن الحصول 
عل شروط المزايدة من قسسم العقود بالمصلحة بثكنات قصر النئيل 
فى مقابل طلب على ورقة دمغة فئة الخمسين مليما ‏ وقد حدد 
ظهر يوم ١١‏ مارسسش ١9055‏ آشر موعد لقبول العطاءات . )8١1(‏ 
اللاسلكى ينادبك فهل استمعت اله 
يمكنك أن تصبسح عاملا لاسلكيا لو تطوعت فى خدمة الملك 
والرظة بسلاح الاشارة الملكى ‏ يسترط أن تكون من حملة 
الابتدائية وسنك من ١8‏ الى 50 سبنة ء بافى الاستعلامات ٠‏ 
السزبرات رمات يندا لوديا / ال 
0007 


جامعة فاروق الاول -. المكنبة العامة 
تقسل المكتية العامة لحامعة فاروق الول عطاءات تجليد كتب 
ومعحالات وقيرها لعام ١9605” 51١9651١‏ للمكتية العامة نمكسات 
الكليات لغاية ظهر يوم ٠١‏ مارس ١555‏ ويمكن الحصول علل 
دفتر الشروط من المكتبة العامة مقابل دفم مبلغ 5٠‏ مليما 
و لحرر الطليات على ورقة دمغة فته الخمسسن مليما ونضاف 
اليه مبلغ مليما أجرة البريد ٠‏ ولا بلتفت للعطاءات التى 
ترد بعد هذا التاريع ٠‏ (*05) 
اعمسلان مناقهمة 
نقبل العطاءات برئاسة القوات المرابطة 5؟ شارع اسماعيل 
سرى باشا بالمئيرة بمصر لغاية ظهر يوم ؟١‏ مارسس سمنة ؟:55١‏ 
عن انشساء معسكر للقوات المرابطة بمغاغة ٠‏ 
ويمكن الحصول على نسخة هن لوطل المناقصة نظير دفع 
0 حليةه للنسخة الواحدة بخلاف مابة مليم أجرة البريد 
نسحن نقد دم الطلب عل؛ ورقة دمغة فئة الخمسون مليما وكل 
طاح عير مصحوت متأمين موقت ” / لا يلتفت اليه مع ملاحظة 
أن الشيكات التى نقدم العطاء لحب أن تكون معتمدة من 
الينك المسحووبة عليه ل نعتدر يا لم تقدم (/65) 
المتيتسكادن 
نعلن مصلحة الموا نى والمنائر بأنة سيعقد امتحان فى بوم 
الاحد الموافق "٠٠‏ مارسس سلئة ١9035‏ والايام الثالية للطلية 
والضباط البحريين التجاريين للحصول على شهادات ضابط 
ان وضابط أول وربان بالسفن التجارية ٠‏ فعلى الراغبين 
فى دخول الامتحان أن يتقدموا بطلباتهم باسم حضرة ة صاحب 
السعادة مدير عام مصلحة الموانى والمنائر قبل المبعاد المحدد 
بشهر على الاقل رقنا بها الاوراق الانية : 
١‏ شهادة بأن الطالب مصرى الجنس ٠‏ 
"٠‏ شهادة بأن الطالب حسين السسر والشاوه : 
1 شهادة دمدة خدمة الطالب على السفن ٠‏ 
: 55 شهادة من الطبيب الحكومى المنتدب اننست نجاح 
القالد في الاسعافات الاولية . 
١‏ حب شهادة عن مدة خدمة الطالب فى 57 شاك 
00 ( للمتقدمين لامتحانات ضانط أول وربان فقط ( 
1" شهادة ملاد الطالب أو ما نقد عقامها لاثبات سند » 
“لان صورتان فوتوغرافيتان للطالب مقاسن نه 2< لل ٠‏ 
.ودمكن للطلية الحصول على قعلوعات أوفئ فى 'عسده 
الإمتحانات 5 الزرجوع الى القزار' الوزارى" رقم ١السييتة‏ 
ه5١‏ الصاذر ف 5 بثاير سننة مال والقور الجر بدة 
الرسمية العدد 85 الصنادر فى ١‏ مايو ه85١‏ (دهلال 
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الكيرئ ودسوق وشسبين الكوم ٠‏ صالح سيم شارع فؤاد الاول بالقاهرة ٠‏ شركة ستبلكس شارع شريف باشا 
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